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Programa Institucional de Cursos de Capacitagcao e Aperfeigoamento Profissional
PICCAP

Processo de Seleg¢ao Para Ingresso no Curso de Capacitagdo em Exercicio Fisico,
Obesidade e Cirurgia Bariatrica - Médulo |

Publico-alvo: Educadores Fisicos

Objetivos: Orientar sobre a pratica de prescricdo de exercicios fisicos para pacientes no
pré e pos operatério da cirurgia bariatrica, atuacdo em equipe multidisciplinar, busca e
compreensao da literatura em periddicos especializados, estimulo ao desenvolvimento de
pesquisas.

Local de atuagao: Programa de Cirurgia Bariatrica do HCPA — Servigo de Educagao
Fisica e Terapia Ocupacional

Numero de vagas: 03 vagas
Carga horaria: 380 horas

Duracgao prevista: 01/08/2018 a 31/03/2019
Investimento: R$ 100,00 por més (8 meses)
Pré-requisitos Educadores Fisicos com registro no CREF2/RS

Critérios de sele¢ao para ingresso:

- Analise de curriculo
- Entrevista

Inscrigbes através do e-mail: emarcon@hcpa.edu.br

Documentos necessarios para matricula: Apds selegdo os candidatos deverao entregar
no Grupo de Ensino, sala 168 — 1° andar do HCPA conforme a documentacao conforme a

Relagdo de Documentos no verso do Formulario de Inscrigdo disponivel na pagina
https://goo.gl/oSTAZo

Prazo para inscrigao: 30/06/2018
Entrevistas: 03/07/2018 (horario agendado)
Envio dos nomes dos Selecionados ao Grupo de Ensino: 04/07/2018
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Publicagao dos Selecionados: 05/07/2018
Entrega Documentagao no Grupo de Ensino - sala 168 no 1° andar: até 17/07/2018
Inicio do Curso: 01/08/2018

PROGRAMA DO CURSO:

Plano Teérico

- Prescrigdo de Exercicios Fisicos no pré e pés-cirurgia bariatrica: Frequéncia, intensidade
e volume de exercicios para pacientes no pré e pos-operatorio; Doencas associadas a
obesidade e exercicio fisico.

- Exercicio Fisico, obesidade e doengas associadas: Técnica de manejo com pacientes
bariatricos; Aspectos das doencgas cronicas correlacionadas com a obesidade severa;
Atuacao na equipe multidisciplinar; Critérios para evolugao em prontuario.

- Tratamento da Obesidade Classe Il e Grupos Terapéuticos: Condutas de psicoeducagao
para pacientes com obesidade severa; Utilizagdo de grupos para tratamento no pré e pés-
cirurgia bariatrica.

- Avaliagdo da Composicao Corporal no pré e poés-operatério da Cirurgia Bariatrica:
Importancia da avaliagdo da composigao corporal; Métodos e equipamentos para avaliagao
da composicao corporal.

- Insergdo em equipes multidisciplinares: Atuagao na equipe multidisciplinar.

- Artigos Cientificos: Capacitar para busca e compreensdo da literatura em periddicos
especializados.

Plano Pratico

Atividades a serem desenvolvidas — sob supervisao:

- Auxiliar na avaliacao, atendimento e acolhimento de pacientes com obesidade severa;

- Participar da elaboracéo e execucéo de protocolos de prescrigao de exercicios fisicos no
pré e pos operatorio;

- Realizar evolugao em prontuario sob supervisao;

- Participar de rounds e reunides de equipes;

- Elaboracgao de aulas praticas para grupos de pacientes pré e pds-cirurgia bariatrica;

- Participar da coleta de dados para pesquisas.
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