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Programa Institucional de Cursos de Capacitacao e Aperfeicoamento Profissional
PICCAP

Processo de sele¢ao para ingresso no Curso de aperfeigoamento em saude mental
para o profissional de Educacao Fisica: énfase em internagao psiquiatrica

Publico-alvo: Educadores Fisicos com registro profissional

Objetivos: Capacitar o profissional de Educagao Fisica para atuar na area da Saude Mental com
énfase na internagao psiquiatrica do HCPA. Proporcionar conhecimento teérico em saude mental.
Compreensao acerca das situagdes de crise e urgéncia em saude mental, considerando as
situagbes mais prevalentes, principais abordagens e possibilidades de cuidado na area da
educacao fisica.

Local de atuacgao: Servico de Educacao Fisica e Terapia Ocupacional — Unidade de Internacgéo
Psiquiatrica

Numero de vagas: 02

Carga horaria: 210 horas

Duracgao prevista: 03/12/2019 a 10/03/2020

Horario: a combinar

Investimento: R$ 630,00

Pré-requisitos: Graduagdao em Educagéo Fisica (Licenciatura ou Bacharelado).

Critérios de selegao para ingresso: Analise de Curriculo e Entrevista com horario agendador
entre 04 e 08/11/2019.

Inscrigdes através do e-mail: ghattistelli@hcpa.edu.br

Documentos necessarios para matricula: Relagcdo de Documentos descrita no verso do
Formulario de Inscrigdo disponivel na pagina https://goo.gl/0STAZo

Prazo para inscrigao: até 31/10/2019

Entrevistas: Horario agendado

Envio do nome dos selecionados ao Grupo de Ensino: 11/11/2019

Publicagao dos selecionados: 12/11/2019

Entrega da documentacao: até 18/11/2019, no Grupo de Ensino, sala 168 (1° andar) do HCPA.
Inicio do curso: 03/12/2019
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PROGRAMA DO CURSO:

Plano Teérico:

e Rede de Atencado Psicossocial: Fluxo de pacientes na internacao psiquiatrica HCPA,
Nogbes de Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e papel do educador fisico no SUS;

e Crise e urgéncia em Saude Mental: Compreensao tedrica da crise nos transtornos
psiquiatricos e papel da educacgao fisica na terapéutica do tratamento do paciente em crise;

e Psicopatologia: Principais transtornos psiquiatricos, epidemiologia e noc¢bes de
psicofarmacologia e suas influéncias no exercicio fisico e em outras praticas terapéuticas da
educacao fisica;

Capacitagcao em contengao: Contencao no contexto da internacao;

Comorbidades nas doengas psiquiatricas: DST’s: Neurosifilis, HIV, Tuberculose, e doencas
cardiovasculares entre outras e suas relagcbes com praticas corporais no contexto da
internacao psiquiatrica;

e Cuidado em saude mental (praticas corporais e meditagdo como tratamento complementar
nos transtornos mentais): Praticas corporais, arteterapia, meditacdo e outras ferramentas
como tratamento complementar nos transtornos psiquiatricos;

e Uso de substancias psicoativas: Classificacdo e efeito das substancias psicoativas;
Deteccdo do uso e diagndstico da dependéncia de substancias psicoativas; Intervencao
breve; Estratégias de redugédo de danos da atencdo primaria a secundaria; Modalidades de
tratamento e encaminhamento; Educacao Fisica e uso de drogas: o que é possivel?

Plano Pratico
Atividades a serem desenvolvidas — sob supervisao:

e Auxiliar nas atividades assistenciais pertinentes aos profissionais de educacéo fisica para
pacientes da internagéo psiquiatrica HCPA,;
Participar das atividades de praticas corporais da internacao psiquiatrica;
Participar das oficinas terapéuticas da internagao psiquiatrica;
Participar das reunides de equipe e rounds de pacientes.
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