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Apresentacao

Este manual foi elaborado a partir de pesquisa
bibliografica e expertise de profissionais que atuam

diretamente na insercao e gerenciamento do PICC.

O conteldo contempla indicacao, insercao, cuidados
e sinais de alerta no ambiente hospitalar e

domiciliar.

Pacientes em uso de PICC no hospital e no domicilio
sao cada vez mais frequentes, podendo permanecer
com o cateter por periodos prolongados, de 30 dias

até mais de um ano.

Por isso, a continuidade dos cuidados com a
participacao/colaboracao do paciente e
familiares/cuidadores é fundamental para a

manutencao do cateter e para evitar complicacoes.



O que e o PICC?

O PICC, ou cateter e
central de insercao '
periférica, € um

cateter de material VP
flexivel, inserido em &
uma veia do braco, ‘ f
gue avanca com sua °
ponta até proximo ao
coracao.
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O PICC é um cateter de
média a longa
permanéncia.

- z
Com o PICC vocé tem = &
mais conforto,
consegue se \

mobilizar melhor, N
tanto no leito z
como quando estiver

caminhando.

O uso deste cateter é de facil
manuseio e também evita que vocé
tenha multiplas puncoes.



Indicacbes para uso

O PICC é um cateter indicado para tratamentos de

média a longa permanéncia.

Sendo necessario, vocé pode receber alta para
continuar seu tratamento no domicilio, ambulatorio

ou hospital dia.

E utilizado para infusdo de soro e medicamentos e, em
alguns casos, pode ser utilizado para infusao de

sangue.

A coleta de sangue por esse cateter pode ser realizada

apenas por enfermeiros, mediante autorizacao da

equipe que inseriu o PICC.




Como o PICC é
inserido?

O PICC é inserido por Enfermeiros capacitados e
habilitados para este procedimento. No Hospital de
Clinicas, sao chamados enfermeiros do Programa de

Acesso Vascular - Time PICC.

A insercao do PICC é realizado no préprio quarto do

paciente.

Antes do procedimento, a(o) Enfermeira (o) ira
realizar uma avaliacao e definir, com o auxilio de um
aparelho de ultrassom, qual a melhor veia do braco
para colocacao do PICC. Apods esta definicao, o
procedimento é marcado, podendo ser realizado no
mesmo dia da avaliacao, ou quando o TIME PICC tiver

disponibilidade de horario para este procedimento.
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Como o PICC é
inserido?

A colocacao do PICC dura aproximadamente 1 hora. O
maior tempo é dispendido com a organizacao do

material e o seu preparo no leito.

Para o procedimento sao necessarios dois Enfermeiros
do Time PICC, que serdo responsaveis pela preparacao

do material e insercao do cateter.

Durante o procedimento, os Enfermeiros utilizam
mascara, touca, luvas e roupas esterilizadas, evitando
assim infeccoes e complicacoes. Vocé sera coberto
com varios “campos”, ou seja, tecidos esterilizados

para evitar qualquer contaminacao.

Para evitar a dor, é realizada uma anestesia local

antes da colocacao do PICC.

Apos o término do procedimento, o PICC estara pronto

para a utilizacao.
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Principais cuidados

Na hora do
banho, cobrir
todo o curativo
do PICC e todo o
cateter com filme
transparente ou
sacola plastica,
evitando molhar o
curativo e o PICC.

Nao tomar
banho de
piscina,
banheira ou
de mar.
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Principais cuidados

Nao usar perfume,
creme, oleo,
pomada, no local
do PICC.

Nao verificar
pressao no braco
onde esta o PICC.

Nao levantar
peso, como
sacola com
compras do
mercado.
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Sinais de alerta

Vermelhidao,
sangramento

Ou secrecao no
local de insercao
do PICC.

Febre > 37,6 graus

Dor e/ou aumento do
tamanho do braco
onde esta o PICC.

Um ou mais destes sinais podem indicar infeccao
ou complicagdes.
Procure auxilio da sua equipe de saude.
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Quem procurar em
caso de alteracao ou
davidas

Se vocé estiver internado, sempre que ocorrer
qualquer alteracao relacionada ao seu PICC,

comunique sua equipe ou Time PICC.

Se vocé estiver em casa e observar qualquer alteracao
com seu PICC, procure imediatamente o Setor de
Emergéncia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre e

na chegada peca para avisar a equipe do Time PICC.
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Locais para cuidados
de manutencao do
PICC

Sempre que vocé for para casa com o PICC, é
necessaria a realizacao de cuidados de manutencao

do cateter.

Os cuidados de manutencao do PICC sao realizados por

Enfermeiros treinados para esta funcao.

A manutencao ocorre no ambulatério do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre junto ao Centro de Pronto
Diagndstico Ambulatorial - CPDA, nas segundas feiras
das 14:00 as 17:30h ou na Unidade Basica de Saude do

seu municipio.

Esta manutencao deve ser realizada de 7 em 7 dias,
momento onde sera realizado a troca de curativo e

avaliacao do cateter.

16



Dados importantes
do cateter

Dia da insercao do PICC
/ /

Tipo do cateter

Medida inserida do cateter

cm

Medida externa do cateter

cm

Medida da circunferéncia do braco da
insercao do PICC

cm
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Acompanhamento

ambulatorial
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Acompanhamento

ambulatorial
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Observacodes
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