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INTRODUCAO

A terapia de exposicdo a pistas ambientais é uma técnica pro-
missora para varios transtornos mentais, inclusive para transtornos
por uso de substancias. Essa ciéncia, utilizada através da realidade
virtual, vem al¢ando cada vez mais espaco entre os tratamentos mais
tradicionais utilizados para diversas enfermidades, primordialmente
para o tratamento do transtorno por uso de alcool, caracterizado
por um quadro complexo de multiplas recaidas e ma adesdo aos
tratamentos convencionais.

Imagem 1. Exemplo de imersdo de paciente em ambiente
controlado de Realidade Virtual

Fonte: National Institutes of Health (NIH) / Flickr.com - CC BY-NC 2.0



.............. Terapia de exposicio a pistas ambientais para transtorno por uso de alcool: manual pratico do terapeuta
Amplamente pesquisada eimplementada em varios paises, inclu-
sive nos Estados Unidos e no Canada, que ja dispéem de hospitais
psiquiatricos com programas de realidade virtual utilizando a exposicdo
a pistas ambientais aos pacientes, esta intervencao ainda mostra-se
incipiente no contexto brasileiro.

Considerando essa realidade, este manual em formato de e-book
visa apresentar dados recentes de pesquisas e guidelines sobre a
técnica de exposicdo a pistas ambientais para transtorno por uso de
alcool, e também demonstrar suas vantagens, software e hardwares
usados na técnica, dispositivos de realidade virtual e modo de insta-
lacao do software escolhido para a pesquisa.

Esperamos que este e-book, produto do Mestrado Profissional em
Prevencado e Assisténcia em Salde Mental e Transtornos Aditivos do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre de um dos autores, possa auxiliar
terapeutas, psiquiatras e psicologos facilitando o uso da técnica, bem
como ampliando o conhecimento sobre esta tecnologia e o uso deste
recurso para o tratamento de pacientes.



LISTA DE ABREVIATURAS

E SIGLAS

HMD - Head Mounted Display

RV - Realidade Virtual

TCC - Terapia Cognitivo-Comportamental

TEPARV - Terapia de Exposi¢ado a Pistas Ambientais em Realidade Virtual
TUA - Transtorno por uso de alcool

TUS - Transtorno por Uso de Substancias
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POR DENTRO DA

REALIDADE VIRTUAL

O desenvolvimento tecnolégico vem fazendo com que a realidade
virtual (RV) seja cada vez mais acessivel e de facil uso. Além disso,
com a ampliagao do mercado de dispositivos, essa ferramenta tem
estado mais disponivel para o usuario, desde a grande indUstria até
para uso pessoal.

A RV promove uma relagado interligada em trés dimensoes entre
o computador e o cérebro humano, sendo o individuo uma interface
que recebe sinais de um sistema computacional avangado em tempo
real. Jaron Lanier inventou o termo “realidade virtual” na década de
1980, mas ja na década de 1960 lvan Sutherland construiu o primeiro
capacete de RV. ARV teve sua primeira aplicagao nos simuladores de
VOO Nna aviacdo norte-americana entre as décadas de 1950 e 1960.

O termo “imersdo” relaciona-se a precisdo do computador para
gerar a ilusdo de uma realidade diferente no individuo, pelo envio
de estimulos ao cérebro. O termo “presenca” refere-se ao senso de
pertencimento, uma percep¢dao mental e subjetiva de estar no am-
biente virtual. “Navegacao” relaciona-se a movimentagado do usuario
no cenario virtual.

11
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Em termos praticos, para haver a conexao do computador com o
cérebro, sdo necessarios: um software, para definir os movimentos;
e um hardware, para reconhecer o movimento dentro dos seis graus
de liberdade - para frente/para tras, acima/abaixo, esquerda/direita,
inclinacdo para cima/para baixo, angulacdo a esquerda/a direita e
rotagdo a esquerda/a direita.

Figura 2. Oculos de Realidade Virtual - RV em uso

Fonte: www.canva.com - CC BY-NC 4.0
Existem inGmeros programas de softwares de realidade virtual
nos mais variados campos e areas de atuacdo, desde a industria até
a medicina. Dentre os dispositivos de RV, estao os hardwares que in-
cluem luvas, controles manuais, 6culos de realidade virtual, fones de
ouvido, além de sensores corporais extremamente sensiveis capazes
de captar com acuracia os movimentos do usuario.

Alguns aspectos importantes costumam ser empregados para
avaliar a usabilidade de recursos computacionais: a facilidade de
aprendizado, a facilidade de recordacdo relacionada a capacidade do
usuario em recordar o modo de uso do sistema, a eficiéncia no uso, a
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seguranca no uso e a satisfacao no uso. Esses critérios foram criados
por Nielsen em 1993 e costumam ser usados para avaliar sistemas de
tecnologia computacional.
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APLICACOES EM

REALIDADE VIRTUAL

ARV tem sido amplamente usada nas mais variadas areas, desde a
arquitetura, a industria até na medicina e nas demais ciéncias da sal-
de. O ensino através da RV apresenta um potencial desenvolvimento
e ampliacao com o uso de tecnologias. Algumas aplicacdes de RV na
medicina e salde incluem ensino de anatomia, simulagao cirdrgica,
monitoramento e seguimento de pacientes, psicoterapia virtual,
planejamento de cirurgias cardiacas em RV, treinamento em salde
com diminuigao de risco, personalizagao do ensino e da medicina.

Figura 3. Captura de imagem do software da C2 CARE
para tratamento de fobia de altura

Fonte: C2 CARE - Copyright
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A reabilitagdo de pacientes mostra-se como uma area bastante
avanc¢ada na qual a RV tem sido usada amplamente e com éxito. Pacien-
tes portadores de sequelas de acidente vascular cerebral apresentam
respostas significativas relacionadas a melhora de movimentos de
membros superiores e inferiores quando submetidos a RV.

Figuras 4. Captura de imagem do software da C2 CARE
para tratamento de agorafobia

Fonte: C2 CARE - Copyright
O treinamento de profissionais da satide em procedimentos como
reanimagao cardiorrespiratéria, procedimentos cirirgicos nas areas
da cirurgia toracica e da neurocirurgia, por exemplo, possibilita que o
conhecimento seja transmitido completamente e que o profissional
tenha acesso a um cenario virtual muito semelhante ao cenario real,
podendo interagir e modificar o cenario conforme a necessidade.

A RV é uma ferramenta segura, entretanto, pacientes com epi-
lepsia ou pacientes com menos de quatro anos de idade nao tém
indicacdo de submissdo a técnica. Associada a TCC, a RV tem sido
usada para o tratamento de varias enfermidades psiquiatricas, tais
como: fobia social, fobias comuns, tratamento de ansiedade, estresse
pos-traumatico, psicoses, transtorno por uso de substancias (TUS) e
transtornos alimentares.
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Figura 5. Captura de imagem do software da C2 CARE
para tratamento de transtornos alimentares

Fonte: C2 CARE - Copyright
Figura 6. Captura de imagem do software da C2 CARE
para tratamento de fobia comum (insetos)

Fonte: C2 CARE - Copyright
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SOFTWARES E HARDWARES

No mundo dos softwares de RV, ha diversas empresas criadoras
de programas com tecnologia avangada, de aplicabilidade parauma
infinidade de areas. No que concerne a salde mental, empresas
como afrancesa C2 Care apresentam catalogo robusto de programas
desenvolvidos para tratamento de enfermidades - como fobia social,
fobias comuns, transtorno por uso de substancias, transtornos
alimentares -, possibilitando ao paciente rapidez na diminuigao
dos sintomas em ambiente seguro e controlado por psicoterapeuta.

Figura 7. Vista traseira do Head Mounted Display com telas e fones

Fonte: Maurizio Pesce / Flickr.com - CC BY-NC 2.0
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HMD (Head Mounted Display) é o dispositivo hardware que permite
que o usuario seja inserido em cenario virtual. Existem varias marcas
de 6culos de realidade virtual no mercado atualmente, Facebook (com
0s Oculus Quest 1, 2 e Rift), Samsung (com o Samsung Gear VR), Sony
(com o PlayStation VR) sao as empresas de maior crescimento nesta
area em dominio de vendas e em qualidade de tecnologia utilizada,
mas também ha outros dispositivos, como o Mibox da Xiaomi, que
também apresenta uma qualidade de tecnologia interessante e custo
atraente comparativamente aos demais fabricantes. A gigante Apple
vem desenvolvendo um dispositivo com previsao de lancamento
para 2023.

Figura 8. Pessoas usando 6culos de RV e comandos manuais, em imersao
em ambiente virtual

Fonte: Thisis Engineering / Flickr.com - CC BY-NC 2.0
O usuario fica totalmente inserido e imerso no cenério virtual,
visto que ndo ha como enxergar o mundo real quando em uso dos
oculos de RV. Além disso, o usuario pode se movimentar, e esses mo-
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.............. Terapia de exposicio a pistas ambientais para transtorno por uso de alcool: manual pratico do terapeuta
vimentos sdo captados por rastreadores inseridos nos 6culos e pelos
controles manuais. O senso de presenca fica maior quanto maior for o
nimero de controles e sensores capazes de promover ao usuario um
pertencimento ao mundo virtual, podendo, inclusive, gerar sensacao
tatil e geracdo de forca no usuario.
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TRANSTORNO POR USO

DE ALCOOL

O transtorno por uso de alcool (TUA) é uma enfermidade bastante
prevalente em todo o mundo e contribui de forma potente para o au-
mento da morbimortalidade, consolidando-se como um importante
problema de salde publica. Ha clara relacdo entre o transtorno por
uso de alcool e 0 aumento de condutas de risco, problemas de satde,
sexo desprotegido, comportamento impulsivo, problemas sociais e
psicoldgicos.

Figura 9. Tomada de decisdo em relagdo ao alcool

Fonte: BillionPhotos/ Billionphotos - Freepik.com
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Dados alarmantes relacionados a morbimortalidade associada

ao TUA indicam a necessidade crescente de politicas de prevencdo

robustas a fim de reduzir esse indice. O TUA causa grandes custos ao

sistema de salde, relacionados ao nimero de internacées psiquia-

tricas, ma adesdo do paciente ao tratamento, recorrentes episodios

de recaida, além de deterioro e prejuizo importantes ao individuo e

a sua familia.
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TERAPIA DE EXPOSICAO
A PISTAS AMBIENTAIS

EM REALIDADE VIRTUAL
PARA TUA - TEPARV

Este manual de instru¢des para o uso da realidade virtual em
pacientes com transtorno por uso de alcool foi desenvolvido para
ser usado pelos profissionais da satde (psiquiatras e psic6logos)
em pacientes ambulatoriais e sob regime de internacao psiquiatri-
ca. E importante que o terapeuta tenha conhecimento em técnicas
comportamentais e manejo de fissura, visto que alguns softwares de
realidade virtual ndo apresentam técnicas de mindfulness e regulagao
emocional.

ATEPARV (Terapia de Exposicao a Pistas Ambientais em Realidade
Virtual) pode ser utilizada para o tratamento de pacientes com trans-
torno por uso de alcool. Consiste na exposicdo em ambiente virtual
de pistas relacionadas ao alcool, cenarios virtuais nos quais aparecem
personagens ingerindo alcool em bares, restaurantes e festas.

Afissura é o desejo urgente de usar substancia e pode contemplar
tanto uma percepgao fisica quanto psicoldgica; as pistas ambientais
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provocam uma resposta fisioldgica preparatéria do individuo para os
efeitos do alcool. Alteracdes neurofisiologicas e agdo dopaminérgica
promovem maior impulso e beber compulsivo.

Figura 10. Imagem para elucidar a evitagdo do uso de alcool em
ambiente virtual

Fonte: C2 CARE / Copyright

Aexposicdo desses cenarios ao paciente com problemas relaciona-
dos ao alcool aumenta a vontade do individuo em usar a substancia,
podendo promover a dessensibilizagao da fissura gradualmente. Nos
cenarios virtuais, é possivel que o individuo escolha entre servir ou
ndo servirum copo com bebida alcodlica. O terapeuta pode escolher
o cenario virtual e o tipo de bebida alcodlica conforme a histéria do
paciente. O ambiente controlado permite ao profissional fazer um
trabalho gradual, conforme a evolugdo do paciente. Cenarios com
contextos sociais nos quais ha ingesta de alcool promovem mais
vontade de beber no usuario. A TEPARV permite que o usuario nao
seja exposto a uma pista real, como, por exemplo, uma garrafa de
bebida alcodlica ou dinheiro; as conexdes neuronais associadas a
fissura em ambiente virtual ocorrem, e o terapeuta pode trabalhar
com os pensamentos automaticos e emogdes do paciente.
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Durante a sessdo, o profissional utiliza técnicas e orienta¢des
provenientes da terapia cognitivo-comportamental (TCC) para ajudar
0 paciente a manter-se abstinente, regular as emocoes e respostas
fisiologicas associadas ao beber, podendo ser usadas também técnicas
de Mindfulness para regulacdo emocional. A exposicdo sistematica a
pistas ambientais promove a extingao do comportamento aditivo,
possibilitando que o paciente opte por manter-se em abstinéncia
no ambiente virtual e mantenha essa conduta em ambiente real. O
desejo de beber dura cerca de 20 minutos; desta forma, o paciente
fica em ambiente virtual até a fissura acabar e ele estabilizar, para
entdo a sessao ser finalizada.

Figura 11. Cenarios virtuais do software C2 Addict para TUA

Fonte: C2 CARE / Copyright
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VANTAGENS DA TEPARV

A TEPARV é uma técnica terapéutica que apresenta mdultiplas
funcionalidades e aplicagGes para varios transtornos mentais, entre
suas vantagens estao:

1. Aprendizagem e mobilidade.

Facilidade de acesso.

Bom custo-beneficio em relacdo a consultas terapéuticas usuais.
Possibilidade de uso em maior frequéncia em locais como consul-
torio, hospital, para uso domiciliar do préprio paciente.
Eficiéncia em relacdo a beneficios.

Rapidez do processo terapéutico.

Controle do terapeuta.

Ambiente seguro e confidencial para o paciente.

Melhora da adesao ao tratamento.

N

©® N o !
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AVISOS DE SEGURANCA

DO OCULUS QUEST 1

Durante o estudo-piloto realizado em 2021 e 2022 com um grupo de
pacientes com transtorno por uso de alcool em regime de internagao
psiquiatrica, foi utilizado o Oculus Quest 1. Na sequéncia, constam
informacgdes sobre esse dispositivo.

Figura 12. Pessoa usando 6culos de Realidade Virtual

Fonte: International Transport Forum’s 2022 / Flickr.com - CC BY-NC 2.0
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* Leiaesigatodasasinstrucdes de configuracao e operacao forne-
cidas com o Oculus Quest 1. O Oculus Quest 1 deve ser ajustado
para cada usuario individualmente e calibrado usando o software
de configuragdo (se disponivel) antes de iniciar a sessdo de RV.
Nado seguir essa instru¢ao pode aumentar o risco de desconforto;

®* Recomenda-se que se evite o uso do Oculus Quest 1 e do software
de RV se o usuario for idoso, apresentar sintomas de visdo bino-
cular, problemas cardiacos, sintomas psiquiatricos graves como
alucinacOes, delirios, ideacdo suicida, e clinicos como tontura e
outras alteragdes em equilibrio. Pacientes com epilepsia e tontura
grave devem evitar o uso da RV, visto que a sessdo de RV pode
promover ataque epiléptico ou piora da tontura para pacientes
com historico prévio de convulsdes;

®* Recomenda-se evitar o uso da RV em pacientes com menosde 13
anos de idade, em virtude de possiveis alteracées em equilibrio;

® Use a RVsomente em ambiente seguro e protegido. Para isso, o
paciente deve estar sentado durante a sessao e deve-se certificar
que o paciente ndo esteja proximo a pessoas, escadas, objetos
que possa atingir durante o uso da RV;

® Certifique-se de que o Oculus Quest 1 esteja nivelado e confor-
tavelmente preso a cabeca do paciente, e que ele esteja vendo o
cenario virtual de maneira nitida;

® EviteusaraRVem pacientes que estejam com privagdo de sono e
cansados ou em pacientes com enxaqueca, ansiedade e sob uso
de substancias;

® Caso haja algum desconforto, oriente o paciente a fazer pausas
de 10 minutos a cada 30 minutos de sessao;

® Retire o dispositivo se sentir que ele esta esquentando;

27
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® Evite usar o dispositivo com o som alto em virtude de possiveis
danos a audi¢do quando o nivel de volume ¢ alto;

® Pare a sessao caso 0 paciente apresente algum dos seguintes
sintomas: convulsao, alteracao de consciéncia, movimentos invo-
luntarios, tontura, falta de equilibrio, alteracao de coordenacao
motora, visdo borrada, desorientagdo, nausea, sudorese excessiva,
dor se cabeca, sonoléncia, fadiga;

* Evite que o paciente faca uso prolongado da RV, pois podem
ocorrer também dores musculares e articulares;

* Cybersickness é uma possivel limitagdo associada ao uso da RV,
manifestada por nausea, cefaleia, desorientacdo, entre outros
sintomas. Caso esse quadro ocorra, recomenda-se suspender a
sess3o e fazer agendamento para outro dia. E muito importante
que o terapeuta explique ao paciente sobre isso antes da sessao.

28



MODO DE USO DOS OCULOS

DE REALIDADE VIRTUAL

* Posicione a alca principal de modo que a volta da alga fique por
cima. Depois, insira cada ponta da al¢a principal pela volta da
alca do Oculus Quest 1 e use o velcro para apertar cada ponta.

® Deslize a ponta da al¢a de cima pelo buraco na alga principal e
use o velcro para aperta-la.

® Aperte o Oculus Quest 1 com as algas e coloque-o confortavel-
mente sobre a cabeca do paciente.

® Ajuste o tamanho da alca da cabeca e da alca principal.

* Posicione os controladores de toque nas maos do paciente.

* Atelainicialdo Oculus é o pontoinicial para acessar as aplicaces.

® Leiaesigaasinstrucdes na tela do Oculus Quest 1.

* Certifique-se de que o dispositivo esteja conectado corretamente
ao software de realidade virtual.

® Certifique-se de que a bateria do dispositivo esteja totalmente
carregada, para evitar que a sessao seja interrompida.

* QOdispositivo pode ficar quente ao toque se for usado por um longo
periodo. Caso isso ocorra, recomenda-se aguardar o dispositivo
esfriar para novo uso.
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Em fun¢do da pandemia de Covid-19, cuidados em relacdo a sessao
de RV devem ser tomados. A limpeza dos 6culos e o uso de alcool gel
pelo paciente e psicoterapeuta sdo necessarios. Além disso, 0 uso
de mascara pelo paciente pode prejudicar a visualizacdo do cenario
virtual, entretanto o profissional que acompanha o paciente deve
usar mascara e, ap6s auxiliar o paciente na colocagdo dos éculos,
deve manter distanciamento. O paciente pode escolher retirar a
mascara para melhorar a visualizagao do cenario durante a sessdo e
evitar que os 6culos fiquem embacgados, colocando a mascara apds
o término da atividade.

Imagem 13. Oculos de Realidade Virtual com controles manuais

Fonte: Maximilian Prandstéatter / Flickr.com - CC BY-NC 2.0
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INSTALACAO DO SOFTWARE

No o~

DA C2 CARE NO OCULUS

QUEST 1

Crie uma conta na pagina https://secure.oculus.com/sign-up/ ou
conecte-se em sua conta Oculus e configure seu dispositivo através
do seu celular e do aplicativo Oculus, seguindo as etapas conforme
explicitado em https://support.oculus.com/quest/.

Em seu computador ou pelo aplicativo Oculus, ative o modo de-
veloper no seu Oculus.

Entre em https://dashboard.oculus.com/.

Clique em manage e create a new organization.

Clique em submit.

Instale arquivos APK no Oculus Quest.

Faca o download do software VRsideloader e arquivos APK no link
https://media.c2.care/app/last/quest.zip (este processo pode
levar algum tempo).

Faca o unzip dos arquivos.

Conecte seu dispositivo com seu computador através de um cabo
USB-C (tipo C/3.1).

10. Coloque seu Oculus Quest.
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11. Clique em OK em seu dispositivo para poder fazer o download do
arquivo em seu Oculus Quest.

12. Abra o software VRsideloader.

13. Transfira o arquivo APK e aguarde até ocorrer toda a transferéncia.

14. Ap6s completar a instalacdo, desconecte seu dispositivo do
computador.

15.Va até a biblioteca do seu Oculus Quest e até Unknown sources
para abrir os arquivos.

16. Faca login em sua conta no site myc2care/login, conecte seu
Oculus Quest ao computador e entre no arquivo addict. La vocé
podera escolher caracteristicas do ambiente virtual: cenario, tipo
de bebida alcodlica, entre outras.

Imagem 14. Tela de login do site oculus.com

Fonte: https://auth.oculus.com/login/
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MONITORAMENTO DE

RESPOSTAS FISIOLOGICAS

A sessao de TEPARV pode durar aproximadamente de 20 a 30
minutos. A exposicao do paciente a contextos sociais virtuais que
simulam bares e restaurantes promovera fissura, podendo ocorrer
alteracOes fisioldgicas durante a técnica.

Aumento da frequéncia cardiaca e da pressdo arterial podem
ocorrer principalmente se o paciente sentir forte desejo de usar al-
cool ao ver os cenarios virtuais. O nivel de estresse também pode ter
alteracdo quando associado a aumento da ansiedade, como também
ondas de calor e alteragGes em frequéncia respiratoria.

Para tanto, torna-se interessante o uso de dispositivos durante a
sessdo para monitoramento dessas respostas fisioldgicas. Atualmente,
existe uma gama de dispositivos, como os relégios que monitoram
sinais vitais, saturacdo de oxigénio, nivel de estresse, entre outros
fatores.
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Imagem 15. Uso de aparelhos “vestiveis” como smartwatch no
monitoramento de sinais vitais

Fonte: Rashad Solomon / Flickr.com - CC BY-NC 2.0
Para melhor compreensao dessas alteragdes, sugere-se monitorar
o paciente durante a TEPARV a fim de aprimorar o entendimento sobre
as respostas psiquicas e fisicas decorrentes da exposi¢ao do paciente
a cenarios virtuais que contém gatilhos relacionados ao alcool.

Algumas variaveis podem apresentar alteracao quando o paciente
é submetido a TEPARV: 0 aumento da frequéncia cardiaca pode ocorrer
em fungao do desencadeamento de fissura, bem como o surgimento
de sintomas ansiosos associados a fissura.
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APENDICES

Apéndice A - Comunicacdo com a C2 CARE
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Apéndice B - Videos da empresa C2 CARE
explicando o software C2 Addict

Fonte: https://youtu.be/vs-PsSQiQVc

Fonte: https://youtu.be/fM2g5rG8Fu0
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Apéndice C - Autorizacdo da empresa C2 CARE para
o uso das imagens

Fonte: Autora
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