CATEGORIAS
(de avaliagiio DIMENSAO
transdiagnostica)

ESCOR
E (de0
ad)

DESCRICAO

Desregulagdes 1. Desregulacdes de
Neurofisioloégicas |Apetite

Mudancas marcantes no apetite (comer
demais/perder a fome).

Alteragdo do comportamento alimentar para um
padrdo pouco saudavel ou prejudicial

Desregulacgdes 2. Desregulagoes de
Neurofisiologicas [sono

Dificuldade para iniciar/manter o sono ou despertar
(insdnia inicial, intermediéria ou terminal)

Alteragao do ciclo sono-vigilia ou sonoléncia
diurna.

Desregulacdes 3. Desregulacoes de
Neurofisiologicas |Energia ou Animo

Baixa ou alta energia/disposi¢ao para atividades
usuais.

Oscilacdes de animo que afetam
produtividade/engajamento.

4. Desregulagdes na

libido ou desempenho
sexual

Desregulacdes
Neurofisiologicas

Alteragao do desejo sexual (aumento/diminui¢ao).

Dificuldades de desempenho/satisfacdo sexual.

Desregulacoes 5. Dor e/ou outros

Dores/desconfortos corporais frequente ou cronica..

Neurofisiologicas |sintomas somaticos

Sintomas fisicos (tensdo, cefaleia, GI etc.)
associados a estresse/uso.

6. Desregulacoes de

Sensacdo de “desligamento”, confusdo ou
despersonalizacao/desrealizacao.

Flutuacdes do estado de alerta que atrapalham
atividades.

7. Desregulacdes de
Orientacdo

Episodios de desorientacdo (tempo, lugar, pessoas).

Necessidade de ajuda/pistas para se situar.

8. Desregulacdes de
Memoéria/Comunicacao

Esquecimentos de curto, médio e longo prazo.

Alteragdes perceptiveis da evocagdo da linguagem.




Desregulacdo da
Busca

11. Desregulagdo da
Voligdo

Baixa voli¢ao percebida de forma subjetiva (excluir
aspectos sexuais)

Alta voligao (ex. fissura)

Desregulacdo da
Busca

12. Impulsividade
(motora ou decisional)

Ac¢des impulsivas/precipitadas (motoras).

Decisdes sem ponderar consequéncias (decisional).

Desregulacdo da
Busca

13. Desregulacao da
conexdo social

Evitacao/isolamento social, sensacao de
desconexao.

Dificuldade de manter vinculos/reciprocidade nas
relagdes.

Desregulacdo da
Busca

14. Compulsao

Comportamentos/pensamentos repetitivos dificeis
de controlar.

Tempo gasto com rituais/checagens que interferem
no dia a dia.

Restri¢ao alimentar rigida/compensagoes (ex.:
jejum excessivo, exercicio extenuante).

Desregulacdo da |15. Restricao e/ou

Busca g Episédios de purgacao (vOmitos, laxantes,
diuréticos) ou culpa intensa apds comer.
Ansiedade/tensao excessivas em situagoes
cotidianas.

Desregulacdo do |16. E I Evitag¢do de lugares/situagdes por medo ou

Alarme Ansiedade/Fobia/Panico antecipacao ansiosa (fobia).

Ataques de panico (taquicardia, falta de ar, tremor,
medo de perder o controle).

Desregulagdo do
Alarme

17. Espectro
Irritabilidade/Raiva

Irritabilidade/baixa tolerancia a frustragao,
explosoes de raiva.

Rancor/ressentimento mantidos ap6s conflitos.

Desregulagdo do
Alarme

18. Espectro

Desconfianca/Agressivi
dade

Tendéncia a interpretar inten¢des alheias como
hostis (suspeita).

Respostas duras/ameacadoras/agressivas em
desacordos.

Desregulagdo do
LAlarme

19. Espectro
Tr1 7Y

Humor deprimido, tristeza, anedonia, sensagao de
vazio, desesperanca, sentimentos de desamor e
desvalia, desconexdo, entre outros..




Figura 6 — Quadro de registro do TDPM-20 com as colunas “Categoria”, “Dimensao”,
“Escore (0—4)” e “Descri¢ao”; as cores distinguem as categorias. Fonte: Elabora¢do propria
(adaptado do TDPM-20).



