SAPP — SISTEMA DE APOIO A PASSAGEM DE PLANTAO- MANUAL
DO ENFERMEIRO

Objetivo geral : Desenvolver uma ferramenta de apoio aos enfermeiros na passagem de
plantdo.

Objetivos especificos: O projeto tem o intuito de tornar a passagem de plantdo entre as
equipes de enfermagem mais eficiente e eficaz, centralizando todas as informagdes
necessarias em um Unico sistema, eliminando assim o uso de papel e aumentando a
confianga das informagdes compartilhadas.

Descri¢ao do aplicativo:
Ao abrir o aplicativo o sistema exigird um e-mail e uma senha vélidos para acesso.

@SAFP - @ Apenas o administrador do sistema
poderd autorizar e-mails elegiveis para
cadastro.

SA P P Em seu primeiro login, o enfermeiro deve
clicar em “Criar conta” e, caso seu e-mail

Sistema de Apoio a Passagem de Plantao

tenha sido autorizado pelo administrador
para acesso, permitird o cadastro da
DIGITE SEU EMAIL conta.

DIGITE SUA SENHA

N&o tenho conta Esqueci minha senha

Figura 1



O cadastro da conta exigird as seguintes informacdes dos usudrios:

@ sarp @ e Telefone celular;

e Nome;
e E-mail;
QUERO ME CADASTRAR e Estado (UF);
CELULAR * e (Cidade;
DIGITE SEU CELULAR (DDD + NUMERO) e Sexo;

[ ] i .
NOME COMPLETO * Nascimento;

] e Senha;e
DIGITE SEU NOME

e Aceite aos termos de privacidade.

E-MAIL *

DIGITE SEU E-MAIL E possivel ter acesso ao Termo de
ESTADO (UF) * Privacidade clicando sobre a frase em
RIO GRANDE DO SUL . negrito.

CIDADE Nao sdo permitidos cadastros
PORTO ALEGRE ¥ duplicados, por isso, o sistema impede
SEXO * NASCIMENTO * que cadastros com o mesmo telefone
FEMININO v dd/mm/aaaa = celular e/ou e-mail de outro cadastro

existente seja realizado.

SENHA *

DIGITE SUA SENHA

REPITA A SENHA *

REPITA A SENHA

["] Estou de acordo com os Termos de Privacidade.

EFETUAR CADASTRO



Ao concluir o cadastro com sucesso, o sistema enviara um e-mail de boas-vindas ao novo

usuario.

S A P P Seja bem-vindo

Sisterna de Apoio a Passagem de Plantao

Prezado(a) MARIA DA SILVA,
cadastro foi realizado com sucesso, acesse agora mesmo sua conta através do aplicativo
ou clicando aqui e aproveite toda a facilidade do SAPP.

E-mail patrickpantoja@gmail.com

Senha 123456

Esta mensagem & automatica, e-mails enviados para este endereco ndo serdo respondidos.
Para entrar em contato conosco, utilize o formulario de Contato.

SAPP - TODOS OS5 DIREITOS RESERVADOS

E o administrador do sistema também serd notificado:

S/ \ P P Novo cadastro recebido

Sistema de Apoio a Passagem de Plantao

Prezado(a) administrador

Novo cadastro recebido. \o/

Nome MARIA DA SILVA

E-mail patrickpantoja@gmail.com|

Esta mensagem é automatica, e-mails enviados para este endereco ndo serdo respondidos.
Para entrar em contato conosco, utilize o formulario de Contato.

SAPP - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS
e 3



Caso o usuario ja possua cadastro, mas ndo lembra sua senha, podera clicar em “Esqueci
minha senha” (figura 1) e solicitar o envio de instru¢des para redefinicdo de sua senha:

@srer 5 @sarr B

ESQUECI MINHA SENHA ESQUECI MINHA SENHA
E-MAIL * | Um link para redefinicao de sua senha com validade I
de 60 minutos foi enviado para seu e-mail.
DIGITE SEU E-MAIL

SOLICITAR REDEFINICAO DE SENHA

Um link para redefinicdo da senha de acesso é enviado ao e-mail do cadastro.

SAPP

Redefinicéo de senha
Sistema de Apoio a Passagem de Plantao

Prezado(a) MARIA DA SILVA

conforme solicitado, segue abaixo link para redefinicao de senha do aplicativo:

Clique para redefinir sua senha

Esta mensagem é automatica, e-mails enviados para este endereco ndo serdo respondidos.
Para entrar em contato conosco, utilize o formulario de Contato.

SAPP - TODOS OS DIREITOS RESERVADOS

Ao clicar no link a seguinte tela é exibida:



o B E

REDEFINA SUA SENHA

SENHA *

DIGITE SUA SENHA

REPITA A SENHA *

REPITA A SENHA

SOLICITAR REDEFINICAC DE SENHA

Logo apds efetuar o login ou concluir o cadastro com sucesso, o usuario é autenticado
no sistema e redirecionado para a pagina inicial do aplicativo.



sarp

SEJA BEM-VINDO
SUPERVISOR(A)
PATRICK DA SILVA

§6

nn/

10 paciente(s) internado(s)

%]

10 enfermeiros cadastrados
h
L
- M

Realizar passagem de plantao

b

a0

+ Novo paciente

A pagina inicial do aplicativo exibira
algumas informacdes em tempo real,
como:

e A quantidade de pacientes
internados apds cadastro;

e 0 numero de  enfermeiros
cadastrados para uso do aplicativo;
eUm botdo de “atalho” para a
funcionalidade principal do sistema:
Realizar a Passagem de Plantdo;

e Um botdo para adicionar um novo
paciente ao sistema.



No canto superior direito da tela esta localizado o menu principal do aplicativo. Ao clicar
no icone, é possivel navegar por algumas funcionalidades que o aplicativo oferece. Cada
uma serd detalhada na sequencia.

@sare B
‘ Inicio

Meu cadastro

2D

Enfermeiros

Pacientes

Alterar senha

Termos de privacidade

Estou com davida

.
y
&
2]
i

Sobre o aplicativo

—_..],.—l

Efetuar logout




Ssare

MEU CADASTRO

CELULAR =

(51) 9 9999 9999

NOME *

JOAQ DA SILVA

E-MAIL *

enfermeiro@hospital.com.br

ESTADO (UF) *
RIO GRANDE DO SUL

CIDADE *
PORTO ALEGRE

SEXO ™ NASCIMENTO *

MASCULINO ¥ 01/01/1980

LOCAL DE TRABALHO
HCPA

SETOR / DEFARTAMENTO [ UNIDADE
CTI 6A

E

A funcionalidade Meu cadastro
exibira as seguintes informacodes
do usudrio que estd utilizando o
aplicativo: foto ( ilustrativa)
celular, nome, e-mail, estado (UF),
cidade, local de trabalho e setor /
departamento / unidade ao qual
pertence. As informagdes so
podem ser alteradas pelo
administrador do sistema e
visualizadas pelo préprio usudrio
(ndo visivel aos demais usuarios).



@srrp

ENFERMEIROS
Buscar enfermeiro...

M, JOAO SANTOS
. . HOSPITAL ABC
y UNIDADE 123

Em planto com 7 pacientes

MARIA DA SILVA
HOSPITAL ABC
= UNIDADE 123

Em nenhum plantéo no momento

JOAO SANTOS

PERFIL

Enfermeiro(a)

LOCAL DE TRABALHO

Hospital ABC

SETOR / DEPARTAMENTO / UNIDADE

Hospital ABC

SITUAGCAO ATUAL

Em nenhum plantao no momento

@ A funcionalidade Enfermeiros lista todos

os enfermeiros cadastrados em seus
locais de trabalho: setor / departamento
/ unidade.

Apenas usudrios administradores terdo
acesso a todos locais e setores /
departamentos / unidades de trabalho.

E possivel expandir a ficha do enfermeiro
clicando na flecha azul a direita. Apenas
as informacoes abaixo sdo
disponibilizadas:

. Perfil;

° Local de trabalho;
e  Setorunidade e

e  Sijtuacgao atual.



Caso o usuario possuo o perfil Supervisor, poderd alterar o local de trabalho e o
setor/departamento/unidade do enfermeiro.



PEDRO DA SILVA

PERFIL

Supervisor(a)

LOCAL DE TRABALHO

Sem local v

SETOR / DEPARTAMENTO / UNIDADE

Sem unidade v

SITUAGAO ATUAL

Em nenhum plantao no momento

SALVAR DADOS

Asape E)

PACIENTES

Buscar paciente...

g COD 0001

@ h Paciente néo internado
s COD 0002

@ nI Paciente néo internado
s COD 0003

@ h Paciente nédo internado

h COD 0004
‘- Paciente nédo internado

w/ >

Enfermeiro atual: PEDRO DA SILVA
Data de internagéo: 05/11/2024
Nivel de mobilidade: Verde
Gravidade: Em observagéo

.e h 172331
R ’.I Unidade de internagao: CTI 6A



A funcionalidade Pacientes lista todos os pacientes cadastrados no aplicativo.

Todos os pacientes sdo identificados no aplicativo por um cdédigo Unico e por uma

imagem ilustrativa, de forma a manter o sigilo pessoal.

Os pacientes sdao ordenados nesta tela conforme a severidade de seu quadro:

e Grave

e |nstavel
e Estdvel
o Alta

e Obito

Também é possivel localizar um determinado paciente utilizando o campo de pesquisa.

@5".’5?? B @ O bot3o * permite o cadastramento de um

novo paciente no sistema.

NOVO PACIENTE O cadastro de um novo paciente armazena

N2 DO PRONTUARIO *

as seguintes informacdes:

NAO UTILIZE O NOME DO PAGIENTE . Identificacio do paciente (através
NASCIMENTO * SEXO * do n? do prontuario, leito e CTI);
dd/mm/aaaa (4 FEMININO v ® Nascimento;

o Sexo;
PESO (KG) * ALTURA (CM) *

. Peso;

° Altura;
DOENCAS PREVIAS , Doencas prévias;

INFORME CADA DOENCA SEPARADA POR VIRGULA, °
EXEMPLO: Diabetes, Hipertenséo, Glaucoma

ALERGIAS

INFORME CADA ALERGIA SEPARADA POR VIRGULA,
EXEMPLO: Lactose, Glaten, Dipirona

INCLUIR PACIENTE

Alergias.






2273670

2

B
@ |
GRAVIDADE DA DOENGCA

Instavel

Realizar passagem de plantéo

NASCIMENTO * SEXO *
03/09/1947 Masculino
PESO (KG) * ALTURA (CM) *
72 160

DOENGAS PREVIAS

Tx renal DF 11/07/2011- Retorno HD em julhof24 #
DAC grave - CRM prévia - PCR HCPA dez/21 #
ICFEP isquémica - Ecocardio set/24: FE 58%,
disfungao sistolica VD, hipertensdo pulmonar (PSAP
68) # PIU - doenca pulmonar intersticial - Espiro
janf24: padrao restritivo { difusdo gravemente
reduzida # Disfuncgéo de VD + HP # HAS # DM2 #
HPB # DAOP femoro-poplitec bilateral # Maltiplas
neoplasia de pele - Melanoma ombro E - exérese
(marf15) # Exérese de lesdes couro cabeludo +
retalho jul/24 # Internagao de 27/09 a 02/11/2024:
ICSRC (permcath retirade) e insufici&ncia
ventilatdria. Isolado Burkholderia.

ALERGIAS

nao

E possivel expandir a ficha do
paciente clicando na flecha azul a
direita. Apenas as informacdes
abaixo sdo disponibilizadas

e Gravidade da doenca
e Nascimento

e Sexo
e Peso
e Altura

e Doengas prévias
e Alergias

Caso o enfermeiro queira utilizar
esta tela, terd a opcdo de fazer a
passagem de plantdo
atalho, (serda detalhada mais a

neste

frente) e editar as informacdes de
cadastro (clicando no icone de
edicdo no canto superior direito

da tela L@).



Nesta mesma tela, além das informacdes basicas, é possivel visualizar informagdes mais

detalhadas do paciente, como: histérico da(s) internacdo(Ges), acbes realizadas por cada

enfermeiro, preocupacoes em relacdo ao cuidado do paciente e informacdes da equipe

de enfermagem através do menu de icones localizado na parte inferior do aplicativo.

&«

HISTORICO DE INTERNACOES

internagao.

Gravidade: Estavel &
Data da internagao: 26/11/2024

Data da alta: 16/02/2025

Local: CTl 6B

Motivo da internagao CTI: Teste de
motivo A.

Motivo da internagao hospital: Teste de
motivo B.

Doengas prévias: Hipertensao C.
Alergias: Lactose D.

Dispaositivo Colocagio Retirada
Acesso venoso periférico  25/11/2024  25/11/2024

JOAO DA SILVA em 25/11/2024 15:41:06

Em histérico de internagdes, sera
possivel observar as seguintes
informacdes:

e Data dainternacdo e alta (se
houver)

e Local dainternagao;

e Motivo dainternacao CTI;

e Motivo dainternacao
hospital;

e Doengas prévias;

e Alergias;

e Dispositivos invasivos (com
nome do dispositivo, data de
inicio e retirada do mesmo);

e Enfermeiro que cadastrou a
internacao;

e Data/hora de cadastro da
internagao.

O botio <+ permite o

cadastramento de uma nova
internagao.

O icone de edicdo & estars
disponivel apenas ao enfermeiro
responsavel pela internagdo e
permite a altera¢ao dos dados da

Uma nova internacgao sé sera possivel se outra internacdo sem alta ou dbito ndo existir.



(_' ' ’ ~ permite guardar as seguintes informacodes:

NOVA INTERNACAO

PACIENTE *

13694518 v

GRAVIDADE DA DOENCA ™
L J

Instavel
DATA DA INTERNACAO *

07/03/2025 (]

UNIDADE DE INTERNAGAO *
SELECIONE v

MOTIVO DA INTERNACAO CTI *

Informe o motivo da internagao no CTI.

MOTIVO DA INTERNACAO HOSPITAL *

Informe o motivo da internagéo no hospital

DOENGAS PREVIAS

Dm2, HAS, DRV dialitica, Hepatopatia, FA

ALERGIAS

nega

DISPOSITIVOS CONECTADOS

SELECIOME v
COLOCACAO

dd/mm/aaaa (]
RETIRADA

dd/mm/aaaa (]

Dispositivo conectado Colocagao Retirada  Excluir

INICIAR INTERNAGAC



Identificacdo do paciente (prontudrio, Leito e CTI);

Gravidade da doenga;

Data da internacgao;

Unidade da internagao

Motivo da internagao CTI;

Motivo da internagdo hospital;

Doencas prévias;

Alergias;

Dispositivos conectados (pode ser cadastrado mais de um dispositivo) e durante
a internagdo podera ser incluido novos dispositivos.



ACOES DA EQUIPE

Plano de cuidado: Planos &
Agodes executadas: Acdes

Nivel mobilizag@o definido: Verde
Pra-alta / alta? Sim

Qutras atividades pendentes? Sim
Quais? Remover acesso venoso.

JOAQ DA SILVA em 25/11/2024 15:42:35

Plano de cuidado: Teste de cuidados. &
Agdes executadas: Teste de agdes.

Nivel mobilizagé@o definido: Verde
Pra-alta / alta? MNao

Qutras atividades pendentes? Nao
Quais? Nenhuma.

JOAQ DA SILVA em 12/02/2025 14:12:38

Em ag¢bes da equipe é possivel
visualizar todas as  acles
executadas pela equipe de
enfermagem em ordem
cronoldgica.

Esses registros sao incluidos a cada
nova passagem de plantdo.

O icone de edicdo & estard
disponivel apenas ao enfermeiro
responsavel por esta passagem de
plantdo.



‘-!b

PREOCUPACOES DA EQUIPE

}

Em preocupagbes da equipe é
possivel visualizar riscos
evidenciados e possiveis alertas
identificados pela equipe de
enfermagem.

Esses registros sdo incluidos a cada
nova passagem de plantao.

O icone de edicdo & estara
disponivel apenas ao enfermeiro
responsavel por esta passagem de
plantdo.



INFORMACOES DA EQUIPE

o

Em informag¢ées da equipe ¢é

possivel visualizar observagdes
gerais sobre os cuidados com o
paciente ou familia, incluidas pela

equipe de enfermagem.

Esses registros sao incluidos a cada
nova passagem de plantao.

O icone de edicao & estard
disponivel apenas ao enfermeiro
responsavel por esta passagem de
plantdo.



@SAPP @ Em Termos de Privacidade, o
usuario é informado sobre como o

sistema trata os seus dados.

TERMOS DE PRIVACIDADE

Todo novo usudrio é convidado a

Este Termo de Privacidade descreve como o ler e aceitar os termos no momento
aplicativo SAPP coleta, uliliz:?l, compartlilha e de seu cadastro e este termo fica
protege seus dados pessoais. Ao utilizar o . i

aplicativo SAPP, vocé concorda com os termos sempre disponivel para consulta.

aqui estabelecidos.
1. Quais dados coletamos:

Para facilitar a utilizacao do aplicativo SAPP e
garantir a seguranca das informagdes,
coletamos os seguintes dados:

Nome completo: Utilizado para identificar o
usuario e personalizar a experiéncia.

E-mail: Utilizado para comunicagdo e para
recuperacéo de senha.

Telefone celular: Utilizado para notificacoes e
comunicacao interna da equipe.

Departamento: Utilizado para organizar os
usudrios por equipes e facilitar a comunicacao
entre os membros.

2. Como utilizamos seus dados:
Os dados coletados sao utilizados para:

Facilitar a comunicagdo: Permitir gque os
membros da equipe se comuniguem de forma
eficiente e segura.

Organizar os plantdes: Gerenciar a escala de

plantdes e garantir que todas as informacgoes
actaiam atnalizadas



Dsapp @ A tela Estou com duvida permite ao

usudrio enviar uma mensagem Qo

administrador do sistema.
ESTOU COM DUVIDA

NOME *

DIGITE SEU NOME

EMAIL *

DIGITE SEU E-MAIL

DUVIDA *

DIGITE SUA DUVIDA

ENVIAR DUVIDA



@sapp @ A tela Sobre o aplicativo traz uma breve
descricdo sobre o objetivo do sistema

desenvolvido.
SOBRE O APLICATIVQO

O aplicativo SAPP foi concebido como tese
para dissertacio de Mara Lucia Drey Oliveira e
tem o intuito de tornar a passagem de plantao
entre as equipes de enfermagem mais eficiente
e eficaz, centralizando todas as informagodes
necessarias em um unico sistema, eliminando
assim o uso de papel e aumentando a
confianga das informacdes compartilhadas.



s Eh de

REALIZAR PASSAGEM DE PLANTAQO

PACIENTE INTERNADO *

7858186 v

DADOS DA INTERNAGCAO

INTERNAGAO * PREVISAO DE ALTA
04/02/2025 dd/mm/aaaa B

GRAVIDADE DA DOENCA *
®

Instavel
DOENGAS PREVIAS

Rasopatia, sindrome hemofagocitica, epilepsia,
hemofilia, trombose oftalmica, DM, IC

ALERGIAS

plasil

DISPOSITIVOS CONECTADOS

SELECIONE v
COLOCACAO

dd/mm/aaaa [}
RETIRADA

dd/mm/aaaa [}
Di it Ci Retirada  Excluir
SVD (sonda vesical de demora)  04/02/2025 b 4
AVC (acesso venoso central) 02/02/2025 x
Linha arlerial 04022025 09/02/2025 X

ACOES DA EQUIPE

PLANO DE CUIDADOS *

DESCREVA O PLANO DE CUIDADOS

AGOES EXECUTADAS *

DESCREVA AS ACOES EXECUTADAS DURANTE O
TURNO

NIVEL DE MOBILIZAGAO DEFINIDO *
SELECIONE v

PRE-ALTA/ALTA *
SELECIONE v

OUTRAS ATIVIDADES PENDENTES? *

SELECIONE v

QUAL ATIVIDADE ESTA PENDENTE?

DESCREVA AS ATIVIDADES PENDENTES

PREOCUPACOES

ALGUM RISCO EVIDENCIADO? *

SELECIONE v

QUAL RISCO FOI EVIDENCIADO?

DESCREVA OS RISCOS EVIDENCIADOS

INFORMAGCOES DA EQUIPE
DUVIDAS/QUESTIONAMENTOS

INCLUA INFORMAGOES IMPORTANTES A EQUIPE DE
ENFERMAGEM

plantdo permite que pacientes que estejam com



internacdao em andamento possam ter seus cuidados transferidos entre as equipes de
enfermagem.

Esta tela representa a principal funcionalidade do sistema e estara disponivel a todos os
enfermeiros cadastrados no aplicativo. Porém, o enfermeiro sé poderd realizar a
passagem de plantdo de pacientes internados setor/departamento/unidade e enquanto
estiver logado em rede autorizada do Hospital durante seu turno de trabalho.

X

Quem deve sair do
leito?

Ventilagdo:

+ Ventilagdo espontdnea

+ Tragueo sem suporte ventilatorio
+ Dreno Toracico

+ FR<30

Hemodindmica

+ FC<120

+ Com estabilidade hemodinamica
+ Hipotensao assintomatica

+ Hipertenséo sem vasodilatador

Neurclégico

+ Paciente calmo e colaborativo

+* RASS-1a+1

+ Delirium leve mas atendendo aos
comandos

+ HSA com aneurisma clipado sem
VASDESpasmo

+ AVC isquémico agudo > 24h evolugao,
sem instabilidade neurologica

Dispositivos

+ Marcapasso desligado - ritmo de base
mantido
+ Linha arterial




Diagrama de Casos de Uso
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