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Programa Institucional de Cursos de Capacitacao e Aperfeicoamento Profissional PICCAP

Processo de sele¢ao para ingresso no Curso de Capacitagdao em Exercicio Fisico - Atengao
Primaria a Saude - Médulo |

Publico-alvo: Profissionais de Educacao Fisica

Objetivos: Prescricéo e avaliagdo de praticas corporais e saude na rede de atengéo basica que
promovam a prevengao e tratamento de Doengas Cronicas N&o Transmissiveis (DCNT),
desenvolvimento de condutas de como promover atividades fisicas que motivem e aumentem a
adesdo a pratica de exercicios fisicos, avaliagdo e acolhimento para atividade fisica como pratica
para atengao basica, atuacdo em equipe multidisciplinar, busca e compreensao da literatura em
periodicos especializados.

Local de atuagao: Servico de Educacao Fisica e Terapia Ocupacional

Numero de vagas: 02

Carga horaria: 380 horas

Duracgéo prevista: 09 meses

Investimento: R$ 990,00

Pré-requisitos: Graduagdo em Educagéo Fisica (Bacharelado ou Licenciatura Plena)
Critérios de selegao para ingresso: Analise de Curriculo e Entrevista (horario agendado)
Inscrigoes: Interessados comparecer para entrevista com curriculo vitae impresso.
Data: 03/03/2020 as 15h30 (Aguardar em frente a sala 845 — 8° andar do HCPA).
Entrevistas: 03/03/2020 as 15h30

Envio do nome dos selecionados ao Gens: 06/03/2020

Divulgagao dos candidatos selecionados: 09/03/2020

Documentos necessarios para matricula: Relagido de documentos descrita no verso do
Formulario de Inscri¢do disponivel na pagina https://goo.gl/oSTAZo

Entrega da documentacao: até 12/03/2020 no Grupo de Ensino, sala 168 (1° andar) do HCPA.
Inicio do curso: 30/03/2020

Fone (51) 3359.8000 | Fax (51 3359.8001 | Rua Ramiro Barcelos, 2350 | Porto Alegre - RS | 90035-903
www.hcpa.edu.br
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PROGRAMA DO CURSO:
Atencao Primaria a Saude - Médulo |

PLANO TEORICO:

- Discussao de casos clinicos: Técnica de manejo com pacientes com ou sem Doengas Crdnicas
Nao Transmissiveis (DCNT); Critérios para evolugdo em prontuario; Modelo assistencial para SUS
com pratica de exercicio fisico e o papel do educador fisico no Nucleo de Atencao a Saude da
Familia (NASF).

- Prescricao de Exercicios Fisicos para populagdes especiais: Frequéncia, intensidade e volume de
exercicios para pacientes na prevencao e tratamento de DCNT; Importancia do exercicio fisico no
tratamento e prevencéao; Prescricio de exercicios fisicos para diabético, hipertensos, obesos e
outras DCNT.

- Servigo de Educacao Fisica, Atencdo Primaria e Internacdo Hospitalar: Conhecer as praticas e
atuagdes do profissional de educacéo fisica na unidade basica de saude e junto as diferentes
equipes no hospital.

- Tratamento de DCNT utilizando grupos terapéuticos: Condutas de psicoeducacao para pacientes
com DCNT na atengao primaria; Utilizagdo de grupos para prevengéao e tratamento de DCNT.

- SUS: Estrutura, principios e funcionamento: Estrutura, principios e funcionamento do SUS na
atencgao primaria; NASF e Educador Fisico.

- Exercicio Fisico, Obesidade e Cirurgia Bariatrica: Técnica de manejo de pacientes pré e pos-
cirurgia bariatrica; Prescricao de exercicios fisicos no pré e pds-operatoério de cirurgia bariatrica;
Discussédo de casos de pacientes com obesidade grau lIl.

PLANO PRATICO:

Atividades a serem desenvolvidas sob supervisao:

- Auxiliar na avaliagéo, atendimento e acolhimento de pacientes da atengao primaria: criangas,
adolescentes e adultos;

- Realizar a evolugéo dos pacientes no prontuario;

- Buscar e compreender artigos de leitura em periddicos especializados;

- Participar de rounds e reunides de equipe;

- Apresentar casos clinicos dialogados para supervisao;

- Participar da elaboracao e execucao de protocolos de prescricdo de exercicios fisicos para
pacientes atendidos na UBS;

- Participar da coleta de dados para pesquisas;

- Participar da organizagao de atividades fisicas nas pragas de abrangéncia da UBS.
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