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o Ndo armazenar no freeze
em prateleira muito préxima
freezer.

o Armazene seus medica
mais ao fundo e nas prat
centrais ou inferiores.
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Cuidados com medicamentos

Este félder explica a forma correta de armazenar e
transportar medicamentos , pois, se isso nao for
feito de maneira adequada, eles podem perder sua
eficacia e causarriscos para o paciente.

« Os medicamentos sempre devem ser armaze-
nados longe daluzdireta e defontesde calor.

» Alguns medicamentos precisam de cuidados
especiais. Confiraaseguir.

Como identifico onde e como devo armazenar o
medicamento?

Esta informacdo geralmente estd no roétulo do
medicamento ou na caixa. Por exemplo:“Conservar
em temperaturaambiente”ou“Manter refrigerado”.

Quais medicamentos precisamficarrefrigerados?
Entre eles, estdo a alfaepoetina e asinsulinas.

Estes sao chamados de termoldbeis e jamais
poderao ser congelados. Os medicamentos que
precisam ficar refrigerados tém indicacdo na
embalagem de temperatura de armazenamento
entre 2 °C e 8 °C. As geladeiras domésticas mantém
essafaixadetemperatura.

Quais medicamentos NAO PODEM ser
refrigerados?

E o caso, por exemplo, do calcitriol, paricalcitol e o
sacarato de hidréoxido férrico - esses
medicamentos nao devem ser colocados dentro da
caixa de isopor com gelo. Em geral, eles ficam em
temperatura ambiente, de 15 °Ca 30 °C. Deve-se ter
cuidado para nao deixa-los perto de fontes de calor

nem expostos a luz direta. Qualquer medicamento
que ndo indique temperatura de armazenamento
entre2°Ce8°Cnaodevesserrefrigerado.

Em que momentos preciso levar minha caixa de
isoporcomogelodentro?

Todo o transporte, seja da farmacia para sua casa, da
sua casa para o hospital ou direto da farmacia para o
hospital, deve ser feito com seu isopor e os gelos
prontos dentro. Sempre leve seu isopor com gelo.
Evite deixar o isopor exposto ao sol e programe-se
para que o transporte seja o mais rapido possivel.

Como devo organizar o gelo recicldvel na minha
caixadeisopor?

As placas de gelo reciclavel devem contornar todo o
interior da caixa.

Oquefazercomasplacasde gelorecicldvel?

¢ Manter as placas no congelador sempre, para que,
quando colocadas na caixa de isopor, elas estejam
completamente congeladas.

o Placas rachadas, quebradas ou furadas ndo devem
ser utilizadas.

¢ Lavarasplacascom esponja, agua e sabdo sempre
que estiverem sujas.

Posso colocar gelo em contato direto com os
medicamentos?

Nao. Deve-se manter os medicamentos na caixa
original e colocar a caixa dentro do isopor. Quando
isto ndo for possivel, pode-se colocar os
medicamentos em um pote ou em um saco plastico
limpo, eai colocé-los na caixa deisopor.

Posso usar gelo natural (dedgua)?

O gelo natural deve ser evitado, pois o degelo molha
os rétulos, que podem se rasgar, perdendo
informacdesimportantes para sua seguranca. Deve-
se usar, preferencialmente, o gelo reciclavel.
Quando nao houver outra op¢ao, os medicamentos
devem ser colocados em um saco plastico antes de
colocados no gelo, para que se mantenham secos.
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