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Pra que serve a Apixabana?

Seu médico receitou o remédio Apixabana para
vocé. Este medicamento é um anticoagulante, que é
um nome para um remédio que impede o sangue de
coagular (ou seja, de formar coagulos ou "trombos").

As vezes, as pessoas também chamam esse remédio
de "afinador de sangue”. Ele ajuda a evitar que
codgulos perigosos se formem no seu sangue.

Cuidados importantes

Enquanto estiver tomando este remédio, é preciso
ficar de olho para ver se vocé tem sangramentos
ou roxos pelo corpo (hematomas).

+ Seu médico e a equipe de saude vao te ajudar a ficar
seguro e saudavel enquanto vocé usa a Apixabana.

« Se tiver qualquer duvida, por favor, avise sua
equipe de saude.

« Quanto mais vocé souber sobre este remédio,
melhor serd a parceria entre vocé e seu médico.

Tire um tempo para ler todas as informacoes!

Como tomar a Apixabana?

+ A Apixabana deve ser tomada duas vezes ao dia,
todos os dias, de preferéncia sempre nos mesmos
horarios.

+ Vocé pode tomar o remédio com ou sem comida.

- Se for dificil engolir o comprimido inteiro, ele pode
ser amassado (triturado).

Se vocé esquecer uma dose, tome assim que vocé
se lembrar, a menos que esteja quase na hora da
proxima dose. Nesse caso, pule a dose esquecida
e tome a préxima dose no seu horario habitual.



« NAO tome mais de uma dose ao mesmo tempo
para compensar a dose esquecida.

Posso tomar outros remédios junto?

E muito importante conversar com seu médico e
equipe de saude sobre TODOS os outros remédios
que vocé esta tomando. Isso inclui:

« Remédios que vocé compra sem receita.

« Antibidticos.

+ Vitaminas.

« Chas ou suplementos de ervas.

Vocé pode ter um risco maior de sangrar se tomar
a Apixabana e também tomar:

« AAS ou produtos que contenham Acido
Acetilsalicilico.

« Anti-inflamatérios (como o ibuprofeno ou
naproxeno) e relaxantes musculares.

« Outros remédios para evitar coagulos, como
varfarina ou o clopidogrel.

Quais sao os efeitos colaterais
(reacoes) mais comuns?

Algumas reagdes leves que vocé pode ter incluem:

» Pequenos roxos (hematomas).

» Pequeno sangramento na gengiva ao escovar
os dentes.

» Sangramento ocasional pelo nariz.

» Sangramento de um corte pequeno que em
poucos minutos ja para.




Quando devo procurar atendimento
médico ou ir para o hospital?

Se vocé sentir algo estranho que possa ser por causa
da Apixabana, entre em contato com seu médico ou
equipe de saude.

Coisas que merecem sua atencao incluem:

+ Inchaco, dor no corpo ou nas articulagdes (juntas)
inesperados, de uma forma que vocé nunca sentiu
antes.

» Dores de cabeca, sentir-se fraco ou com tontura.

« Uma queda grave ou uma pancada forte na
cabeca.

+ Se vocé estiver gravida ou se planeja engravidar.

Fique atento a estes sinais de
SANGRAMENTO GRAVE:

« Urina vermelha, escura ou cor de borra de café.

» Fezes (cocd) vermelhas ou com aparéncia de piche
(massa preta e grudenta).

» Sangramento que nao para depois de 10 minutos.

» Vomito que é cor de borra de café ou vermelho
vivo.

Em caso de sangramentos graves: procure ajuda
imediata!

Se vocé tiver qualquer sangramento grave, LIGUE
IMEDIATAMENTE PARA SEU MEDICO OU SUA EQUIPE
DE SAUDE ou VA DIRETO PARA A EMERGENCIA
MAIS PROXIMA DA SUA CASA.




Posso parar de tomar a
Apixabana?

NAO PARE de tomar a Apixabana a menos
que seu médico diga para parar.

» Parar de tomar este remédio PODE
AUMENTAR SEU RISCO de ter um coagulo
no sangue.

- Se precisar ou quiser parar por qualquer
motivo, fale com seu médico
IMEDIATAMENTE antes de interromper.

« Caso vocé tenha uma cirurgia ou
procedimento para fazer, pode ser que vocé
precise parar de tomar a Apixabana. Pergunte
ao seu médico as instrucoes especificas sobre
quando parar e quando recomecar a tomar
esse medicamento.

Preciso fazer exames de sangue
regulares?

+ Seu médico pode pedir um exame de sangue
antes de vocé comecar a tomar o remédio,
para ajustar a dose certa.

« Vocé precisara repetir este exame de sangue
pelo menos uma vez por ano.

. A Apixabana NAO precisa daquele exame
de sangue mensal (monitoramento) que
outros "afinadores de sangue" exigem.

Preciso mudar minha
alimentacao?

« Enquanto estiver tomando Apixabana, nao ha
restricoes de dieta que vocé precise seguir.
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