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Cartilha de recomendacgoes
Como fazer a
lavagem nasal?

Orientacoes para familiares
de pacientes pediatricos
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Soro fisiolégico OU  Solugao salina caseira

Para fazer a SOLUCAO SALINA CASEIRA:
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1 litro de agua 1 colher de sopa rasa (99)
filtrada e fervida de sal de cozinha

Misturar 1 litro da agua em temperatura
ambiente ou morna (precisa ser filtrada e fervida
antes) com 99 (1 colher de sopa rasa) de sal de
cozinha.

» Pode ser guardada na geladeira por até 7 dias.

« Sempre deve retirar a quantidade que sera
usada e deixar fora da geladeira até ficar em
temperatura ambiente antes de utilizar.

Sabia que a lavagem nasal varia
conforme a idade? Confira como fazer!



CRIANCAS DE 0 A 6 MESES

Em caso de pouca secrecao:
Material: seringa de TmL.

Como: com o bebé deitado de barriga para cima e com
cabeceira elevada, virar o rosto do bebé para o lado e
aplicar soro em uma seringa de no maximo 1mL na
narina de cima, apds fazer o mesmo para o outro lado.
Podendo repetir mais uma vez se necessario ou utilizar
o sugador nasal logo depois.

Quando: sempre que o bebé apresentar barulho de
nariz entupido.

Em caso de muita secrecao:
Material: seringa de TmL, 3mL ou 5mL.

Como: com o bebé sentado no colo, apoiado em vocé
e cabeca levemente inclinada para frente, aplicar soro
em uma seringa de 1 a 5mL em cada narina, com
quantidade suficiente para que o liquido saia pela outra
narina. Utilize o sugador nasal para aspirar logo depois.

Quando: se a crianca estiver com barulho de nariz
entupido, gripada, com quadro de infec¢ao viral ou
bacteriana.

CRIANCAS DE 6 MESES A 2 ANOS

Material: seringa com tamanho de acordo com a idade.
Sugestao:

« Até 9 meses - TmL por més de idade da crianca (ex: 5
meses = 5mL)

« A partir de 10 meses - 10mL

Como: com a crianca sentada, apoiar as costas e a cabeca
dela no seu peito e inclinar para frente. Com a seringa,
aplicar o soro em uma narina e depois na outra. Repetir
quantas vezes forem necessdrias até parar de sair
secrecao. Utilize o sugador nasal para aspirar logo depois.



CRIANCAS A PARTIR DE 2 ANOS

Material: seringa de 10mL.

Como: com a crianga sentada, posicionar com o corpo
um pouco para frente e a cabeca inclinada (lado do
nariz que vai receber o soro para cima) e pedir que ela
abra a boca ou fale “"KAKAKAKA” durante a lavagem.
Ao final, peca para a crianca assoar o nariz ou utilize o
sugador nasal logo ap0s.

Como utilizar: coloque

a ponta do sugador na

narina da crianca e

sugue pelo bocal

devagar. Apds uso,

limpe com dgua e

sabao e deixe secar. = 1

OBSERVACOES IMPORTANTES
SOBRE COMO FAZER

« Dar preferéncia a lavagem antes das
mamadas/alimentacdo e antes de dormir. Evitar a
aplicagcao apds as mamadas/alimentacao pelo
risco de choro e vomito.

« Posicionar a seringa de maneira que encaixe bem
na narina.

- Direcionar o liquido para o “fundo” e reto no nariz.

« Empurrar lentamente a parte mével da seringa,
com pressao suave e continua, sem aplicar forca.

« A sensacao de desconforto ou dor nos ouvidos
indica que esta sendo usada muita pressao para
apertar a seringa durante a lavagem. Nesse caso,
interrompa a lavagem e revise a técnica.



INDICACOES

Obstrucao nasal
(nariz trancado/entupido
por secrecao)

Coriza/nariz escorrendo

(L < ) Secrecao amarela ou
esverdeada no nariz

Criancas que usam k
ventilacao nao o

invasiva ou oxigénio

*E necessario que a crianca tenha tosse forte

CONTRAINDICACOES

Suspeitade quea
crianca tenha colocado
J algum objeto no nariz

Fraturas no rosto
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EM CASO DE DUVIDAS:

Durante a internacao: solicitar ajuda da
equipe de Fisioterapia ou de Enfermagem.

Em casa: procure orientagdes na Unidade
Basica de Saude do seu territério.
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