CLINICAS




Objetivo do exame

Avaliar a perfusao do musculo cardiaco (se ha algum
problema na circulagdo do coracao).

OrientagOes gerais

- Tempo de exame - duas etapas (dias diferentes):
2 a4h.

- Vir com roupa confortavel para o exame (ténis,
roupa leve).

- Trazer as receitas ou a lista dos medicamentos
em uso.

- Atentar para a dieta (alimentos permitidos e
proibidos) - NAO E NECESSARIO JEJUM.

- Evitar fumar por, pelo menos, 2h antes do exame.

+ O paciente nao devera estar acompanhado de
gravidas e/ou criangas.

* A paciente lactante devera suspender
amamentagao por, no minimo, 4h apds o exame.

Medicamentos

Seguir a orientacao do seu médico, quanto a
suspensao ou nao de algum medicamento para a
realizacao do exame.



Alimentos permitidos
24 horas antes do exame:

+ Arroz

- Feijao

- Carnes (frango, porco, gado)
- Ovos

- Macarrao

« Molhos (tomates e outros)

- Leite (integral, desnatado)

. Agua e sucos (laranja, péssego, uva, maga,
maracuja)

« Frutas (todas, menos banana)
- Pao

+ Queijo, presunto, salame

- Bolachas (sem chocolate)

- Bolos (sem chocolate)

- Geleias

* Margarina e manteiga



Alimentos com cafeina
proibidos 24 horas antes
do exame:

Banana Chimarrao Cha (qualquer)
Sobremesas com chocolate
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Chocolates e achocolatados
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Refrigerantes, café preto, café com leite




Importante

No dia do exame

+ Dieta: manter a dieta especificada para as
24h antes do exame.

« Pode realizar refeicao leve até 2h antes do
exame. NAO E NECESSARIO JEJUM.

-
- Trazer 1 garrafa de agua mineral com gas. '1
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+ Trazer o lanche - nos 2 dias dos exames.

- O lanche, para este exame, deve conter
alguma fonte de gordura (exemplos:
abacate, pao de queijo, sanduiche de
presunto e queijo ou queijo e salame,
salgados, nozes etc).

-

Duvidas
Ligar para:

(51) 3359-8331
(51) 3359-8332

Segunda a sexta-feira, das 8h as 17h



Coordenadoria de Comunica¢do do HCPA - set/25 - PES 165 -313139
Aprovado pelo Conselho Editorial em setembro/25

Dias do exame

12 dia: / /
Chegar as:
22 dia: /]
Chegar as:
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