
Importante
No dia do exame

Dieta: manter a dieta especi�cada para as 
24h antes do exame. 

Pode realizar refeição leve até 2h antes do 
exame. NÃO É NECESSÁRIO JEJUM.

Trazer 1 garrafa de água mineral com gás.

Trazer o lanche - nos 2 dias dos exames. 

O lanche, para este exame, deve conter 
alguma fonte de gordura (exemplos: 
abacate, pão de queijo, sanduíche de 
presunto e queijo ou queijo e salame, 
salgados, nozes etc).

Cintilogra�a 
Miocárdica
Orientações para 

a realização
do exame

Coordenadoria de Comunicação do HCPA - set/25 - PES 165 - 313139
Aprovado pelo Conselho Editorial em setembro/25

Dias do exame

1ª dia:

Chegar às:

2ª dia:

Chegar às:

Ligar para:
(51) 3359-8331
(51) 3359-8332

Segunda a sexta-feira, das 8h às 17h

Dúvidas



Alimentos permitidos 
24 horas antes do exame:

Alimentos com cafeína 
proibidos 24 horas antes 
do exame:

Objetivo do exame
Avaliar a perfusão do músculo cardíaco (se há algum 
problema na circulação do coração).

Medicamentos
Seguir a orientação do seu médico, quanto à 
suspensão ou não de algum medicamento para a 
realização do exame.

Orientações gerais
Tempo de exame – duas etapas (dias diferentes): 
2 a 4h.

Vir com roupa confortável para o exame (tênis, 
roupa leve).

Trazer as receitas ou a lista dos medicamentos 
em uso.

Atentar para a dieta (alimentos permitidos e 
proibidos) – NÃO É NECESSÁRIO JEJUM.

Evitar fumar por, pelo menos, 2h antes do exame.

O paciente não deverá estar acompanhado de 
grávidas e/ou crianças.

A paciente lactante deverá suspender 
amamentação por, no mínimo, 4h após o exame.

Arroz 

Feijão 

Carnes (frango, porco, gado)

Ovos

Macarrão

Molhos (tomates e outros)

Leite (integral, desnatado) 

Água e sucos (laranja, pêssego, uva, maçã, 
maracujá)

Frutas (todas, menos banana)

Pão

Queijo, presunto, salame 

Bolachas (sem chocolate)

Bolos (sem chocolate)

Geleias 

Margarina e manteiga 

Sobremesas com chocolate

Chocolates e achocolatados

Refrigerantes, café preto, café com leite

Banana Chimarrão Chá (qualquer)
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