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Apresentacao

Este documento foi elaborado para auxiliar
pacientes e seus familiares sobre os efeitos e
cuidados do tratamento em quimioterapia e/
ou radioterapia.






O que é cancer de cabeca e pesco¢o?

Cancer é o crescimento desordenado de células, podendo invadir
Orgaos proximos ou distantes.

O cancer de cabeca e pescoco pode ocorrer na cavidade oral,
faringe, laringe, nas cavidades nasais e nos

seios paranasais, nas glandulas tireiode e f3
paratireoide, partes moles, nos ossos da face e

do pescoco, nas glandulas salivares maiores

(parétidas, sublinguais e submandibulares).

A cirurgia e a radioterapia sao os tratamentos mais
comuns para esses tipos de canceres, seguido da \
quimioterapia. 1

Tratamento para cancer de cabeca e pescoco

A quimioterapia é o uso de medicamentos para eliminar as células
doentes que estdao formando o tumor e impedir que se espalhem.

A radioterapia utiliza radiacdo ionizantes para eliminar os tecidos que
contém a doencga e perservar areas ao redor do tumor. Seu efeito é
localizado na area tratada.



O tratamento pode ser:

A escolha do tratamento varia conforme o estagio da doenca. Cada
terapia tem seus efeitos; portanto, o paciente terd cuidados de acordo
com o tratamento definido pelo médico.

Quais sao os cuidados que o paciente deve
ter durante o seu tratamento?

Estar atento a mudancas iniciais, como sintomas de efeitos colaterais e
alteracdes na pele, é de extrema importancia, uma vez que, o quanto
antes reconhecidas, melhor podem ser manejadas para previnir
complicacbes.

Neste documento sdao explicados alguns efeitos e os principais
cuidados no tratamento.




Alguns efeitos e principais cuidados
Ressecamento da boca

Ocorre devido ao menor fluxo de saliva na regido. Por causa disso, o
paciente pode ter dificuldade para falar, engolir e sentir gostos, além
de ter caries e problemas para dormir.

Mucosite

O paciente pode ter feridas na boca, labios secos e
saliva grossa. E comum ter sensibilidade a alimentos

acidos (sucos e frutas citricas) ou quentes e frios.

Dificuldade para engolir

O paciente pode apresentar dificuldade ou incémodo para engolir
ou mastigar (disfagia). Pode haver ainda, desconforto para abrir e/ou
fechar a boca (trismo).

Para diminuir esses sintomas, o paciente pode realizar
acompanhamento com dentistas para exercicios de
mastigacdo ou degluticao.

Laserterapia

O paciente podera realizar sesdes de laserterapia para A

previnir e amenizar os efeitos na sua mucosa oral. O _

laser auxilia a aliviar a dor e melhorar a cicatrizacéo. lré,
(]

Alimentacéao e hidratacao

Evitar alimentos acidos, como frutas citricas (limao, abacaxi
etc), alimentos muito quentes ou muito frios.



Tomar bastante liquido todos os dias!

*o

E necessario para evitar danos aos rins. &

Fazer uma dieta balanceada.

Poa /
E importante receber nutrientes adequados para que o N

organismo tolere o tratamento e o paciente tenha mais N
qualidade de vida. i“-

Alimentacao por sonda

O uso de sonda de alimentacdo é indicado pela equipe, quando
necessario, para manter a nutricao adequada.

A equipe estara a disposicao para orientar sobre os cuidados com esse
tipo de alimento.

Higiene oral

A higiene oral é fundamental para ter menos efeitos
colaterais durante o tratamento.

1. Evitar cremes dentais clareadores ou de menta.
2. Usar escova de dentes macia.
3. Usar fio dental diariamente e enxaguante bucal sem alcool.

4. Anestésicos (pomadas) podem aliviar o desconforto. Converse com
o médico.

Mudancas na fala sdo causadas pelas alteracées de saude bucal da
doenca e do tratamento. Isso varia de acordo com as terapias e os
procedimentos propostos.
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Nausea e problemas de apetite

Enjoos e voémitos nem sempre ocorrem com todos os
pacientes, mas sao efeitos muito comuns associados a
quimioterapia.

Durante o tratamento, podem ocorrer quadros de perda de
peso por alteragdes no paladar e falta de apetite.

Procure se alimentar varias vezes durante o dia em
quantidades menores.

Uso de medicamentos para aliviar sintomas

E importante usar os medicamentos para alivio desses
sintomas. Se houver prescricao de remédios, é fundamental
o paciente usar conforme orientacao.

Diarreia

Evacuacdo por trés vezes ou mais ao dia, em fezes liquidas ou
amolecidas, podendo ser acompanhada de desconforto abdominal.
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Radiodermatite

Efeito que pode ocorrer na pele irradiada com radioterapia, semelhante
a uma queimadura de sol. O paciente pode sentir calor e sensibilidade
no local do tratamento e, em casos mais avancados, dor.

Cuidados com a pele
Manter a pele limpa e seca para as sessdes de radioterapia.

«  Tomar banho com dgua morna, sabonete neutro e ter

cuidado ao secar a pele.
«  Usar tecidos confortaveis.
~ , °-+ I G
« Nao usar produtos com residuo, como protetor solar e 6‘)
N

perfume durante o tratamento da radioterapia.

Evitar pegar sol diretamento no local de tratamento, usando %
chapéu, bonés ou lencos.

Problemas na fala

Sdo mudancas causadas pelas alteracdes de saude bucal da doenca

e tratamento. Isso varia de acordo com as terapias e os
procedimentos propostos. ‘%

A\ (7
Alteracoes auditivas

Acontecem por causa da locallizacdo de tumor e do tratamento. O
paciente poderd escutar sons (como zumbidos) e ter ool r
perdas auditivas de diferentes maneiras. Comunique o ]."-..i C :

médico! d :}\
Al ;

12



Queda de cabelo

A queda de cabelo é um efeito relatado que varia
de acordo com o tratamento escolhido, portante, o
efeito poderd ou ndo acontecer. ‘

Efeitos para a imunidade

A quimioterapia age no corpo inteiro para eliminar as células malignas.
Por isso, ela pode baixar as defesas do organismo e o paciente poderd
estar mais sucetivel a infec¢oes.

Cuidados para evitar riscos a imunidade:

1. E importante que o alimentos sejam preparados com
higiene.

2. Realizar higiene adequada, especialmente das maos.

3. Manter unhas curtas e aparadas, evitando tirar cuticula.

4. Estar atento a efeitos no corpo que indiquem infeccéo,
principalmente a temperatura corporal (= 37,8°C). Se febre, U

procurar atendimento médico.

Funcionamento dos rins

Os rins podem perder a capacidade de realizar suas fungdes devido
ao tratamento. Pode ocorrer insuficiéncia renal aguda ou
cronica.

O paciente deve ter uma garrafa de dgua sempre por perto!
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Sensacao de formigamento

Pode acontecer a sensacdo de formigamento ou dor nas maos, pés,
pernas e bracos de diferentes intensidades.

Toxicidade

Devido a alguns sintomas citados neste documento, de acordo com
a intensidade dos efeitos, a equipe podera ajustar os intervalos das
sessOes terapéuticas.

Informe o profissional que esta Ihe acompanhando para que ele possa
Ihe auxiliar.

Fatores emocionais

O tratamento oncolégico traz mudancas na vida cotidiana. E comum
sentir alteracdes emocionais durante esse periodo.

Cuidados com sono e ansiedade

Exercicios fisicos, como caminhadas, podem ser bons
para aumentar a disposicdao do paciente. As atividades
devem ser realizadas de acordo com as orientacdes da
equipe e a tolerancia do paciente.

Se houver problemas de sono, o cuidado na posicao
e na respiracao podem ajudar, e, se necessario, o
paciente deve entrar em contato com a equipe.

1

Fumo e uso de alcool

O uso de cigarro e alcool devem ser evitados durante
o tratamento por causa do sistema imune, pois podem
piorar os efeitos e causar dor.
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Sintomas de alerta

Estar atento aos seguintes sintomas de alerta:
« Febre (igual ou superior a 37,8 °C)
« Manchas na pele e sangramentos
- Dificuldade para respirar

- Diarreia ou nduseas e vomitos intensos
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Participar ativamente do tratamento

Entender sobre o tratamento é fundamental. Por isso, é importante
sempre procurar tirar aas dividas com os profissionais que atendem o
paciente. A equipe ird fornecer as explica¢des solicitadas e o paciente
tem direito a essas informacoes.

- O paciente deve estar atento aos efeitos.
« O paciente deve comparecer as consultas.
« O paciente deve realizar os exames.

« O paciente deve sequir as orienta¢des fornecidas.

« O paciente deve anotar suas duvidas.

O papel da equipe multiprofissional

Todas as consultas e os exames solicitados sao fundamentais para o
tratamento. O paciente deve comparecer e, quando necessario, solicitar
encaminhamentos a equipe.

E importante manter o controle das consultas e evitar faltar. O
paciente pode acessar as consultas agendadas pelo aplicativo
Meu Clinicas https://meuclinicas.hcpa.edu.br/
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Contato

- Unidade de Quimioterapia: 51 3359.8551, de segunda a sexta-feira,
das 7h40min as 22h (equipe de Enfermagem), ou 51 3359.8218, de
segunda a sexta-feira, das 7h as 22h (Recepc¢ao).

- Unidade de Radioterapia: 51 3359.8739, de segunda a sexta-feia,
das 7h30min as 19h (equipe de Enfermagem), ou 51 3359.8740, de
segunda a sexta-feira das 7h30min as 19h.
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Controle de consultas

Pode ser realizado pelo aplicativo https://meuclinicas.hcpa.edu.br/

Data Horario Local Equipe

18



Data

Horario

Local

Equipe

19



Data

Horario

Local

Equipe

20




Coordenadoria de Comunicagao do HCPA - maio/25 - PES163 - 312886
Aprovado pelo Conselho Editorial em maio/25

6’ \‘,’)@" HOSPITAL DE

UFRGS HE CLINICAS

UNIVERSIDADE FEDERAL
DO RIO GRANDE DO SUL PORTO ALEGRE RS

Rua Ramiro Barcelos, 2350
Largo Eduardo Z. Faraco
Porto Alegre/RS 90035-903
Fones 51 3359 8000
www.hcpa.edu.br



	Capa manual - Orientações para pacientes com câncer de cabeça e pescoço
	Miolo manual - Orientações para pacientes com câncer de cabeça e pescoço

