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Estratégias
AUDIÇÃO PRIMEIRO
Evite usar gestos na primeira tentativa. Use 
primeiro a voz para nomear ações e chamar
a atenção do seu(sua) �lho(a).

PAUSAR
Ao falar com a criança, dê um tempo de 
‘espera’ para resposta.

REALCE ACÚSTICO
Destaque a entonação das palavras (aumente 
o tamanho da sílaba, mude o tom da voz).
Ex: “olha a bananaaa”. “Tchau, tchau, tchau” 
(cantando).

ESTIMULAR
Estimule e respeite o tempo para 
desenvolvimento da audição e da linguagem 
da criança.

CONVERSAR BASTANTE
Utilize as atividades do dia a dia (almoço, 
brincadeiras, troca de roupas, hora de dormir) 
para estimular a audição e comunicação. 
Converse com a criança, descreva as ações 
realizadas, fale os nomes de objetos, 
alimentos e ações que está fazendo.

REPETIR E REPETIR
Fale as palavras mais de uma vez.
Exemplo: “isso é um tomate”, “o tomate é 
vermelho”, “eu adoro comer tomate”, “quer  
experimenĨar um tomate?”.



EXPANSÃO VOCABULAR
Explique as palavras que a criança não 
conhece. Exemplo: “eu cortei o tomate”. 
Se a criança não conhece o “tomate”, 
mostre, explique e, depois, fale de novo a 
palavra para que ela associe ao alimento.

MÚSICA
Auxilia na percepção da entonação, ritmo, 
melodia, tonicidade, memória e 
vocabulário, estimulando o córtex cerebral 
como um todo. Por isso, cante músicas 
com coreogra�as associadas. Cante antes 
das atividades diárias (ex: banho, almoço 
ou antes de dormir).

LER E CONTAR HISTÓRIAS
Desde o início do processo terapêutico, os 
pais e as mães são orientados(as) a 
realizarem uma leitura diária de no 
mínimo 15 minutos.
A leitura fortalece a competência 
conversacional e expande a atenção 
auditiva e a memória.
Conte histórias, crie histórias, peça que 
completem as histórias. Procure 
desenvolver o imaginário da criança.
• Os pais, as mães e/ou cuidadores(as) 

devem narrar o que está contido na 
página dos livros. Devem primeiro narrar 
e depois mostrar as �guras, usando a 
estratégia de escutar primeiro.



Ajude sua criança a encontrar a entrada e a saída do 
labirinto “casa’. Aproveite e estimule esses conceitos 
“entrar” e “sair”.
Use frases pequenas e simples. Divida e organize a 
informação.
Exemplo:
Use: Hoje vamos na pracinha. Lá fora está frio. Pegue 
seu casaco. Agora vamos sair.
Evite: A gente vai sair agora para ir na pracinha, por 
isso, pegue seu casaco, porque está frio lá fora e na 
pracinha vai estar também.



Estimule a sua criança a desenhar e pintar a 
porta, as janelas, o telhado...
Explique que, após o atendimento, vocês irão  
para casa.
Ao  chegar,  fale:  “chegamos  em casa!”, “vamos  
entrar”, “abra a porta”.

VALORIZE TODAS AS TENTATIVAS DE 
COMUNICAÇÃO DO SEU FILHO OU FILHA!
UTILIZE OS MOMENTOS DE BRINCADEIRA 
PARA ESTIMULAR A LINGUAGEM DO SEU 
FILHO OU SUA FILHA!
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