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Orientagoes para
pacientes submetidos
a exames na unidade

de Hemodinamica

HHHHHHHHHH

RRRRRRRRRRRRR



Informacgdes importantes
Permaneca com o curativo durante 24 horas
apos a alta hospitalar.

Nao é necessario refazer o curativo apds as 24
horas.

Se houver sangramento no local:
1. Avise o familiar.

2. Inicie a compressao (forte pressao) 2cm
acima do orificio.

3. Mantenha pressionado por 15 minutos e, se

Recomendacdes gerais

« Preste atencdo para a presenca de
sangramento, hematoma, calor ou dor no
local do procedimento.

« Apds o exame, alimente-se normalmente e
tome as medica¢des que utiliza usualmente.

« Nao deve dirigir ou fazer grandes esforcos
por dois dias.

« Evite tomar banho no dia apés o
procedimento para nao molhar o curativo e
porque exige muito esforco.

PUNCAO FEMORAL
(virilha)

« Evite se agachar, subir e descer escadas. Caso seja
inevitavel, realize os movimentos lentamente
sem flexionar a perna na qual foi realizado o
exame. Mantenha esses cuidados por dois dias.

- Evite ficar muitas horas sentado. Sempre que
possivel deixe a perna esticada para evitar
sangramentos.

PUNCAO RADIAL
(pulso)

« Evite, por dois dias, pegar objetos pesados,
criangas ou pets com o braco no qual foi
realizado o exame.

« Evite mexer o pulso ao se apoiar em corrimao
ou abrir macanetas nos primeiros dois dias.

PUNCAO BASILICA
(brago)
« Evite, por dois dias, pegar objetos pesados,

criangas ou pets com o braco no qual foi
realizado o exame.




i

Em caso de duvida sobre as orientacoes
fornecidas, entre em contato com a
enfermeira por este telefone:

R (51) 3359-6178

7h as 19h — Segunda a sexta-feira

O resultado do seu exame estara disponivel
no aplicativo Meu Clinicas.

Q Acesse: meuclinicas.hcpa.edu.br

Qualquer duvida entre em contato com a
secretaria pelo telefone:

Q (51) 3359-6157

7h as 19h — Segunda a sexta-feira
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