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Em caso de dúvida sobre as orientações 
fornecidas, entre em contato com a 
enfermeira por este telefone:

(51) 3359-6178

7h às 19h – Segunda a sexta-feira

O resultado do seu exame estará disponível 
no aplicativo Meu Clínicas.

            Acesse: meuclinicas.hcpa.edu.br  

Qualquer dúvida entre em contato com a 
secretaria pelo telefone:

(51) 3359-6157

7h às 19h – Segunda a sexta-feira



Informações importantes
Permaneça com o curativo durante 24 horas 
após a alta hospitalar.

Não é necessário refazer o curativo após as 24 
horas.

Se houver sangramento no local: 

1. Avise o familiar.

2. Inicie a compressão (forte pressão) 2cm 
acima do orifício.

3. Mantenha pressionado por 15 minutos e, se 
necessário, comprima por mais 15 minutos 
até cessar completamente o sangramento.

4. Deixe o local limpo e seco.

5. No �nal, refaça o curativo.

6. Se o procedimento for na femoral (virilha), 
permaneça três horas de repouso na cama. 
Se for radial (pulso) ou basílica (braço), �que 
duas horas sem movimentar o braço.

Recomendações gerais
• Preste atenção para a presença de 

sangramento, hematoma, calor ou dor no 
local do procedimento.

• Após o exame, alimente-se normalmente e 
tome as medicações que utiliza usualmente.

• Não deve dirigir ou fazer grandes esforços 
por dois dias.

• Evite tomar banho no dia após o 
procedimento para não molhar o curativo e 
porque exige muito esforço.

PUNÇÃO FEMORAL
(virilha)

• Evite se agachar, subir e descer escadas. Caso seja 
inevitável, realize os movimentos lentamente 
sem �exionar a perna na qual foi realizado o 
exame. Mantenha esses cuidados por dois dias.

• Evite �car muitas horas sentado. Sempre que 
possível deixe a perna esticada para evitar 
sangramentos.

PUNÇÃO RADIAL
(pulso)

• Evite, por dois dias, pegar objetos pesados, 
crianças ou pets com o braço no qual foi 
realizado o exame.

• Evite mexer o pulso ao se apoiar em corrimão 
ou abrir maçanetas nos primeiros dois dias.

PUNÇÃO BASÍLICA
(braço)

• Evite, por dois dias, pegar objetos pesados, 
crianças ou pets com o braço no qual foi 
realizado o exame.
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