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Nesta unidade, nao é
permitido:

e emprestar objetos a outros pacientes ou
familiares/acompanhantes;

o transitar dentro de outros quartos ou em

outrosss'tores;~ | UF%GS é?)@’ pospiiaL oe GMR a Germes
’ WA ultirresistente

o entrar no ambiente do paciente ao lado. 0RO GRANGE 00 k. PORTO ALEGRE RS
SERVICO DE ENFERMAGEM CLINICA Orienta gées para
COMISSAO DE CONTROLE DE INFECCAO HOSPITALAR hacientes e cuidadore
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Vocé sabe o que sao Germes
Multirresistentes (GMR)?

Ha germes no corpo de todas as

@ pessoas e no ambiente. Geralmente
nao causam problemas, mas, quando
as defesas do corpo estao baixas, por
doenca, cirurgia ou muito tempo de
internacao, hd uma chance maior de
eles causarem infeccoes.

Esses germes podem se tornar resistentes com o
tempo. Isso acontece quando as pessoas utilizam
muitos antibiéticos sem prescricdo médica ou de
forma incorreta.

Por que os pacientes com GMR
necessitam de cuidados especiais?

Porque os germes sao invisiveis
e passam para outras pessoas e

objetos (cama, poltrona, macaneta
da porta, mesa de alimentacao etc.),

‘\ através das maos, apos contato com
a pele, urina, escarro (catarro), feridas
e sangue.

o

Esfregue as mdos com alcool gel
ou 4gua e sabdo ao entrar e sair do
quarto, antes e depois de tocar no
paciente e apds tocar nos objetos
préximos a ele.

Utilize luvas quando houver risco

de entrar em contato com secre¢oes
(urina, fezes, sangue ou catarro). Vocé
pode tocar o seu familiar e auxilia-lo
nos cuidados. Este contato é muito
importante para a recuperagao dele,
mas nao se esqueca de higienizar as
maos apds o contato.

LEMBRE-SE!
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A higienizacao das maos com alcool gel
é muito eficaz, além de ser mais rapida
‘ e de facil acesso.

E um cuidado muito importante, pois
0s germes sao transmitidos pelas maos
sujas.

/ o p ! t 58 , Peca ao profissional que for tocar ou

1% V_ fazer algum procedimento no seu
familiar que higienize as maos e use
luvas e avental. Assim, o paciente estara
== seguro contra a transmissao de germes.

Onde devo guardar meus pertences?

nos quartos, para que nao sejam
contaminados com germes dos
pacientes e ndo tragam germes de
outros lugares para o hospital. Anéis
e pulseiras devem ficar em casa.

As bolsas, sacolas e acessorios dos
acompanhantes devem ser guardados
dentro dos armadrios disponiveis

Como vou me organizar quando meu
familiar receber alta?

O ambiente de casa é diferente do

hospital. Por isso, algumas medidas nao
i.- serao necessarias quando o paciente
receber alta.

Ele podera conviver normalmente com sua familia,
falar, visitar. Porém, o contato com pessoas com
baixas defesas, como transplantados, criancas
menores de trés anos e pessoas em quimioterapia,
deve ser evitado.

Roupas devem ser lavadas separadamente sé se
houver presenca de sangue, urina, fezes ou outras
secrecdes.

Vocé sabia que existe um grupo de
familiares de pacientes com GMR?

Esse grupo ocorre na prépria unidade,
no turno da tarde, uma vez por semana.

questao dos germes, com videos, roda
de conversa, orientacdes e

-~ esclarecimentos de duvidas. Todos os
familiares e/ou acompanhantes estdo
convidados a participar em todos os
encontros.
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A participacao de todos é muito importante!

Como funciona a entrada de
familiares e acompanhantes?

ﬂ; ’\ Esta unidade possui algumas regras
; para organizar a entrada de familiares
‘ : ‘ e acompanhantes. O objetivo é diminuir
0 numero de pessoas expostas aos
# % germes, evitando também que eles
se espalhem no ambiente hospitalar.

Atencao! Quem estd internado tem risco de
infeccao!

¢ O paciente tem direito a um acompanhante e
para tal receberd um cartdo para entrada.
o Esta unidade ndo possui horario de visitas.

o Os familiares podem se revezar para ficar com
o paciente, mas deverao estar com o cartao para
entrar.

o Atroca do acompanhante devera ser feita no
saguao do hospital.

o O familiar que receber o cartdo é responsavel pelo
gerenciamento da entrada dos outros familiares.

o Acompanhante que vier ao hospital sem o cartdo
nao sera liberado para entrar.
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