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Curativo

Materiais necessarios:

e Sorofisiolégico (SF 0,9%)

e Cotonete ougazedealgodao

® Atadura

* Micropore ou esparadrapo para fixaraatadura

Comorealizaro curativo:

e Lave bemas maos comagua e sabao.

* Retire o curativo anterior.

® Realize a limpeza dos locais de introducao
(sitios de insercao) dos fixadores com cotonete
ou gaze umedecida em SF 0,9% e movimentos
circulares.

e Utilize um cotonete ou uma gaze para limpeza
da pele de cada local de introducdao dos
fios/pinos.

e Cubra os locais de introducao dos fixadores
com gaze estéril e ap6s com micropore ou
atadura.

ATENCAO aos sinais de infeccao

® Febre (maiorouiguala38°C)

¢ VVermelhidao

* Saidade secrecaoamarelada, com cheiro forte
¢ Pioradador

* Inchaco

e Sangramento

Se vocé observar qualquer um desses sinais

ou tiver duvidas, entre em contato com o
Ambulatério de Ortopedia pelo telefone

(51) 3359.8525, de segunda a sexta-feira, das
8has17h30

Informag¢des Importantes

®* Nao utilize pomadas, cremes, iodo, agua
destilada oualcool 70%.

® Nao retire as crostas (cascas de ferida) que se
formam nos pinos do fixador externo.

® Nao tome banho de piscina, praia, rios, acudes
ousimilares.

¢ Evite contato com animais domésticos.

* Nao é necessario realizar curativo apos a
cicatrizacdo dos pontos e fechamento dos
orificios (conforme avaliacdo da equipe).

® O banho de chuveiro serad permitido somente
apo6s a liberacdo da equipe assistencial,
geralmente cinco dias apds a cirurgia e se os
orificios estiverem cicatrizados.

® Apo6s liberado banho de chuveiro, realize a
limpeza do fixador no banho, com dgua e sabao,
das areas ao redor e de toda a estrutura. Seque
com toalhalimpaeseca.

e Caminhe conforme orientacao e utilizando
material auxiliar (muletas, bengalas), evitando
quedas.

* Eimportante seguir os cuidados para o sucesso
do tratamento e recuperacao, contribuindo para

uma melhor qualidade devida.




