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Personalizacao do cuidado

Registre aqui qualquer duvida que tenha
sobre o risco de quedas e sua prevencao:

PUBLICAGAO
AUTORIZADA

Registro da equipe sobre cuidados de
prevencao de quedas para alta:

S Do Prevencao

COMISSAO MULTIPROFISSIONAL DE PREVENCAO

DE LESOES DECORRENTES DE QUEDAS Orienta COeS pa ra
PROGRARA INSTITUCIONAL DE CUiDADOS AO PACIENTE 1D0SO .
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Dificuldade para caminhar
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Uso de alguns tipos
de medicamentos
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Pés-operatorio

Fatores de risco para quedas
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Quedas anteriores

Confusao, desorientacao,
agitacao

Urgéncia para ir ao banheiro
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Problemas psiquiatricos

Dificuldade para
enxergar e ouvir
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Auséncia de acompanhante
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Tonturas, pressao baixa,

desmaios

Ambiente escuro

Cuidados para evitar quedas
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A pulseira amarela

identifica o paciente é é
com risco de cair
Mantenha a cama no nivel

mais baixo, com grades elevadas
‘ erodas travadas
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Use sapatos fechados,
bem firmes em ambos os pés
e com solado de borracha
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Solicite auxilio da equipe
ao sair da cama e para caminhar

Mantenha a campainha
do quarto ao seu alcance

H Comunique a equipe de

— enfermagem
quando for necessario deixar
Evite ambientes o paciente sozinho

totalmente escuros



