
Coordenadoria de Comunicação do HCPA - PES143 - 307876 - 
Aprovado pelo Conselho Editorial em novembro/25

novembro/25

Educação
em Saúde
VOL.143
PUBLICAÇÃO
AUTORIZADA

Lesão por Pressão 
Rua Ramiro Barcelos, 2350 
Largo Eduardo Z. Faraco
Porto Alegre/RS  90035-903   
Fone 51 3359 8000    
www.hcpa.edu.br

SERVIÇO DE NUTRIÇÃO E DIETÉTICA

Orientações Nutricionais
para Paciente com

Se você tiver dúvidas, entre em contato com 
Serviço de Nutrição e Dietética (SND):
Telefone (51) 3359.8183, de segunda à
sexta-feira, das 9 às 12h e 13 às 18h. 

Opção 6: Café com leite + sanduíche com ovo

1 copo (200ml) de leite integral + ¼ de copo (50ml) 
de café preto + Açúcar a gosto
2 fatias (50g) de pão de forma + 2 ovos (100g) 
mexidos

Energia: 445,22 Kcal
Proteína: 24,86g

Lista de substituições das carnes: 
em torno de 20g por porção

Atum enlatado light (4 colheres de sopa)
Bife de frango (1 unidade média - 100g)
Bife de gado (1 unidade médio - 100g)

Bife de lombo de porco (1 unidade médio - 100g)
Carne de panela (2 unidades médias)

Carne moída (4 colheres de sopa)
Sobrecoxa assada, sem pele (1 unidade)

Coxa de frango assada, sem pele (1 unidade)
Filé de peixe (1 unidade grande - 200g)

Sardinha enlatada (1 sardinha)

Lentilha cozida - 2 colheres de sopa
Grão de bico cozido - 1 ½ colheres de sopa

Feijão cozido - 1 ½ colheres de sopa
Ervilha cozida - 1 ½ colheres de sopa

As orientações deste material têm o objetivo de 
aumentar a ingestão proteica e de nutrientes de 
forma geral, mas serão adaptadas e personalizadas 
conforme as suas necessidades. 

Lista de substituições das leguminosas:
em torno de 20g por porção




