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Se vocé tiver davidas,
converse com seu médico!

*OBS: as medidas deste protocolo serdo

individualizadas dependendo do quadro Acesse o folder virtual aqui:
clinico do paciente.

POS-OPERATORIO
ALTA

Os alimentos oferecidos fazem parte
da dieta normal.
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Seu intestino jd deve estar funcionando normalmente.
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Protocolo ACERTO
O que é?

Conjunto de medidas que podem reduzir
complicacbes, levar a uma recuperacdo

mais rapida e menor tempo de internagao
hospitalar.

Que medidas sao essas?

Confira as medidas que vocé deve adotar
antes e depois da sua cirurgia:

Alimentacao

Mobilizac¢ao

Controle de dor

PRE-OPERATORIO
Ambulatorio

Algumas mudancas no estilo de vida como: seguir
alimentacao saudavel conforme orientacdo de
nutricionista ou médico, suspender o uso de alcool e
cessar o tabagismo devem comecar pelo menos QUATRO
SEMANAS antes da cirurgia e ja fazem diferenca na sua
recuperagao!

- Realize caminhadas diarias por pelo menos 15 minutos.

« E muito importante controlar suas doengas prévias
(como diabetes, hipertensao arterial, asma, DPOC, etc).

« Continue usando os medicamentos prescritos!
Avise sobre seu uso quando fizer a internacao! Vocé
recebera as orientacdes necessarias.

POS-OPERATORIO
1° dia

¢ Vocé pode ingerir alimentos disponibilizados pela
Nutricao, conforme sua aceitacao;

* se ndo tiver dificuldades para mastigar ou deglutir, vocé
podera utilizar goma de mascar.

* Sente na cadeira, com ajuda, pararealizar as refeicoes;

* fique fora do leito totalizando duas horas ao longo do dia:
sente na poltrona, caminhe no quarto e no corredor.

* A equipe de Enfermagem ird Ihe perguntar sobre sua dor
apoésacirurgia pelo menos 4x/dia;

¢ |ocalizeasuador;

* uma escala de zero a dez sera utilizada, sendo 0 sem dor
nenhumae 10a pior dor possivel.

PRE-OPERATORIO
Internacao

ANTES DA CIRURGIA: abreviagao do jejum

* Vocé pode ingerir alimentos leves até 6 a 8 horas antes da
cirurgia.

* A Enfermagem ira oferecer uma dieta liquida especifica®
para ser tomada em dois momentos antes da cirurgia: um de
seis a oito horas antes do procedimento e outro, de duas a
quatro horas antes do procedimento.

* Este serd o unico alimento permitido nestas horas antes da
cirurgia!

2° dia 3° dia

Ver orientacdes do 1° dia. Os alimentos oferecidos
ja fazem parte da dieta
normal.

Ver orientacdes do 1° dia, porém aumentando o
periodo de permanéncia fora do leito para seis horas.

Chame a equipe de Enfermagem se a sua dor for
maior que 3, interfira no sono ou na sua mobilizacdo.
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