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Lembre-se!

Contatos:

l O cuidado com seu cateter é fundamental. 
O funcionamento adequado é importante 
para realizar uma boa hemodiálise e 
melhorar a qualidade de vida. 

Setor de hemodiálise:
(51) 3359-8121/3359-8885.

Quando comparecer ao atendimento tenha 
em mãos seu documento de identificação 
com foto.

Orientações para 
pacientes e familiares

sobre os cuidados com

Cateteres para
Hemodiálise



O que você precisa saber:

O cateter é um dos acessos vasculares 
para realizar a hemodiálise. Ele pode ser 
temporário ou de longa permanência. 
Portanto alguns cuidados são 
fundamentais para preservá-lo, e você 
faz parte deste cuidado.

l É usado quando não há possibilidade
de uso da fístula arteriovenosa (FAV).

l A escolha e colocação do cateter é um
procedimento médico. É colocado em
uma veia calibrosa na região do
pescoço, tórax ou virilha. O cateter
permite um fluxo de sangue
adequado para realizar seu
tratamento.

l Você ou seu familiar serão orientados
sobre a colocação do cateter e
informados sobre os cuidados
necessários.

l O curativo nunca pode ser molhado ou ficar 
úmido. Por isso, deve ser sempre protegido. Ao 
tomar banho você deve colocar uma proteção. 
Utilize plástico filme ou saco plástico. 

l Caso o curativo molhe, por algum motivo (excesso 
de suor, sangramento, umidade no banho, ou 
outro) ele deve ser trocado o mais rápido possível 
pela equipe de saúde da sua clínica de 
hemodiálise.

l Não mexa no cateter, não retire a capa protetora e 
mantenha SEMPRE as tampinhas protetoras para 
evitar contaminação e sangramento.

l Não deite sobre o cateter para não dobrá-lo ou 
danificá-lo.

l Use roupas folgadas para evitar atrito com cateter.

l Ao vir para a sessão de hemodiálise, se o cateter 
estiver localizado na região do pescoço ou tórax, 
use roupas abertas na frente, com gola folgada 
para  facilitar o manuseio do cateter pela equipe.

l Se o cateter estiver localizado na região da virilha, 
use uma calça folgada. Se o cateter for de curta 
permanência evite sentar e caminhar, pois isso 
poderá dobrar o cateter  internamente 
danificando o cateter e a veia.

l Fique atento aos sinais de infecção como: febre, 
dor, calor, inchaço e secreção no local do 
cateter. Qualquer dúvida, entre em contato com a 
equipe de saúde da sua clínica de hemodiálise.

l Se por algum motivo o cateter deslocar ou sair, 
deve ser imediatamente comprimido com gaze 
ou toalha limpa no local. Em seguida, você deve 
procurar o serviço de emergência para avaliação. 

l Se sangramento em grande quantidade entre em 
contato com sua clínica de hemodiálise para avaliação.

Tipos de cateter:

Cuidados importantes:

Curta permanência:
são chamados popularmente  de Shilley ®

Longa permanência:
são chamados popularmente  de Permcath®

l O curativo deve ser mantido limpo, seco e fixado 
na pele para evitar que o cateter saia da veia.
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