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OrientacgOes para
pacientes e familiares
sobre os cuidados com




O que vocé precisa saber:

O cateter é um dos acessos vasculares
para realizar a hemodialise. Ele pode ser
temporario ou de longa permanéncia.
Portanto alguns cuidados séo
fundamentais para preserva-lo, e vocé
faz parte deste cuidado.

® E usado quando néo ha possibilidade
de uso da fistula arteriovenosa (FAV).

® A escolha e colocacao do cateter é um
procedimento médico. E colocado em
uma veia calibrosa na regidao do
pescoco, térax ou virilha. O cateter




Tipos de cateter:

Curta permanéncia:
sao chamados popularmente de Shilley ®

Longa permanéncia:
sdo chamados popularmente de Permcath®

Cuidados importantes:

« O curativo deve ser mantido limpo, seco e fixado
na pele para evitar que o cateter saia da veia.



O curativo nunca pode ser molhado ou ficar
umido. Por isso, deve ser sempre protegido. Ao
tomar banho vocé deve colocar uma protegao.
Utilize plastico filme ou saco plastico.

Caso o curativo molhe, por algum motivo (excesso
de suor, sangramento, umidade no banho, ou
outro) ele deve ser trocado o mais rapido possivel
pela equipe de salde da sua clinica de
hemodiilise.

Nao mexa no cateter, nao retire a capa protetora e
mantenha SEMPRE as tampinhas protetoras para
evitar contaminacao e sangramento.

Nao deite sobre o cateter para nao dobra-lo ou
danifica-lo.

Use roupas folgadas para evitar atrito com cateter.

Ao vir para a sessao de hemodidlise, se o cateter
estiver localizado na regido do pescoco ou térax,
use roupas abertas na frente, com gola folgada
para facilitar o manuseio do cateter pela equipe.

Se o cateter estiver localizado na regiao da virilha,
use uma calca folgada. Se o cateter for de curta
permanéncia evite sentar e caminhar, pois isso
poderd dobrar o cateter internamente
danificando o cateter e a veia.

Fique atento aos sinais de infeccao como: febre,
dor, calor, inchaco e secrecao no local do
cateter. Qualquer duvida, entre em contato com a
equipe de saude da sua clinica de hemodialise.

Se por algum motivo o cateter deslocar ou sair,
deve ser imediatamente comprimido com gaze
ou toalha limpa no local. Em seguida, vocé deve
procurar o servico de emergéncia para avaliacao.

Se sangramento em grande quantidade entre em
contato com sua clinica de hemodialise para avaliacao.



Lembre-se!

O cuidado com seu cateter é fundamental.
O funcionamento adequado é importante
para realizar uma boa hemodidlise e
melhorar a qualidade de vida.

Contatos:

Setor de hemodialise:
(51) 3359-8121/3359-8885.

Quando comparecer ao atendimento tenha
em maos seu documento de identificacao
com foto.
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