Prevencao
de Quedas
em Pediatria

Orientacdes para
pacientes e acompanhantes
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FATORES DE RISCO PARA QUEDAS
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Uso de sondas, drenos, Criancas sem
proteses e outro acompanhantes
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Idade menor do Uso de medicamentos que
que trés anos podem modificar a
percepcao e o equilibrio

Historia de quedas Limitacao fisica
frequentes
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Agitacao, febre, Acompanhante da crianca
vomitos, diarreia com histérico de convulsoes
ou alguma limitacao fisica



ATIVIDADES COM GRANDE RISCO

DE QUEDAS EM CRIANCAS

. e
v 3 ' 1
Transporte Tranferéncia para
no colo berco, cama ou maca
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Transporte no berco Banho
ou carrinho sem
cinto de seguranca

EM CASO DE QUEDA...

+ Acolha a crianca e evite movimentos
bruscos ou excessivos que possam
piorar sua condicdo até avaliacao da
equipe de saude.

« Permaneca junto e peca ajuda a
alguém para chamar imediatamente
a equipe de saude.




CUIDADOS PARA PREVENIR QUEDAS
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Mantenha:

guardas do leito elevadas;
campainha ao alcance;

rodas da cama travadas;

cama sem excesso de cobertas;

transporte seguro, de acordo com a idade
da crianca, para exames ou centro cirurgico.
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Pratique essas atitudes:

Permaneca perto da crianca ao caminhar e
segure sua mao. Nao permita que ela corra
no hospital.

O leito é para uso da crianga: nao deite
com ela.

Amamente sentada na poltrona.

Nao durma com o paciente no colo ou na
poltrona.

Nao transite com o bebé/criang¢a no colo.
Se precisar, peca ajuda da equipe de saude.

Evite deixar a crianca sozinha: sua presenca
é essencial para a seguranca dela.

Em caso de necessidade de se ausentar da
crianga, avise a equipe de saude para
providenciar suporte.




PERSONALIZACAO DO CUIDADO

Registre aqui suas duvidas sobre o
risco de quedas e sua prevencao:

Registro de equipe sobre cuidados
de prevencao de quedas:

EVITAR A QUEDA E RESPONSABILIDADE DE TODOS

Acesse 0 QR
Code e assista
ovideo de
Prevencao de
Quedas
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