Prevencao
de Quedas

Orienta¢des para
familiares e acompanhantes
dos pacientes pediatricos
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Queda

No Hospital de Clinicas de Porto Alegre, consideramos
queda quando uma pessoa cai sem intencao,
geralmente no chao. As quedas podem trazer graves
consequéncias e preveni-las é fundamental.

As criancas precisam de atencao
especial. Conheca as situacdes que
contribuem para a queda em criancas:

¢ |ldade menordo que 3anos.

« Criancas que permanecem por algum periodo sem
acompanhante.

o Presencadedor.
o Histériade quedasfrequentes.

e Mudanca do estado de saude, como: agitacao,
febre, vomitos, mudanca do sono habitual,
dificuldade para sugar, vomitos.

o Alguma limitacdofisica.

e Equipamentos como sondas, drenos, proteses e
outros.

e Medicamentos que agem no sistema nervoso e
que podem modificar a percepcdo, a sensacdo e o
equilibrio.

o Mae ou acompanhante da crianca com histérico de
convulsées oualgum tipo de limitagdofisica.

e Mae ou acompanhante da crianga muito jovem ou
muitoidosa.

e Mae ou acompanhante que utilize medicamentos
que agem no sistema nervoso, como
antidepressivos, medicamentos para convulsao ou
insonia.



o Mae ou acompanhante que faca uso de drogas que
modificam a percepcéo, a sensacdo e o equilibrio,
como cocainaou crack.

o Mae hospitalizada sem acompanhante para auxilia-
lanos cuidados com o bebé ouacrianca.

Algumas atividades apresentam
grande risco de queda. Saiba quais sao
elas e tome cuidado ao executa-la:

e Banhodacrianca.

¢ Transferéncia da crianca para o berco, cama ou
maca.

¢ Transporte no carrinho sem cinto de seguranca.

Transporte comacrianca no colo.

Os equipamentos e o ambiente
hospitalar também podem ser um
risco para quedas nas seguintes
situacoes:

e quando o berco, cama ou maca ficam sem as
guardas elevadas ou quando ha espaco para que a
crianga passe por entre elas;

e quando o ambiente tem piso escorregadio. Atente
paraasinalizacao de piso molhado;

e quando ha objetos no caminho da crianca que
possam interromper sua passagem;

e quando os suportes de soro estdao sem travas ou
com encaixe inadequado.



Preste atencao nas condi¢oes de satude
da crianca. As quedas podem ocorrer
com mais frequéncia na presenca de:

o dor;
o histériade quedasfrequentes;

e« mudanca do estado de saude, como: agitacao,
febre, vomitos, mudanca do sono habitual,
dificuldade para sugar, vémitos;

¢ algumtipodelimitacaofisica;

« equipamentos como sondas, drenos, préteses e
outros;

o medicamentos que agem no sistema nervoso e
que podem modificar a percepcdo, a sensacdo e o
equilibrio.

O que fazer em caso de queda?

e Naomovimenteacrianca.

e Permanecga com a crianga e peca ajuda a alguém
parachamarimediatamente a equipe de saude.
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Familiares e acompanhantes podem
ajudar na prevencao de quedas. Para
isto, é importante seguir algumas
recomendacoes:

e Forneca todas as informacbes sobre a crianca
paraaequipedesaude.

o Acompanhe a crianca durante todo o periodo de
internacao, evitando deixa-la sozinha.

¢ Solicite auxilio da equipe de Enfermagem para
cuidados como a retirada da crianca do leito,
banho, higiene ou outras atividades que
apresentemriscode queda.

e Mantenha as guardas da cama, maca ou berco
sempre levantadas.

e Mantenha as rodas das camas, macas ou ber¢os
travadas.

« Auxilie na organizacao do ambiente em torno do
paciente.

e Naodurmacomacriancanocolo.

« Quando vocé for descansar, coloque a crianga no
berco ounacamaelevante asguardas.

« Paradarbanho no bebé recém-nascido, enrole-o
no cueiro. Ele se sentird mais seguro e terd menor
risco de escorregar de suas maos.

o Peca ajuda a um familiar ou acompanhante nas
mamadas e nos cuidados ao bebé enquanto
estiver no Alojamento Conjunto.

e Lembre-se que familiares e acompanhantes
podem ajudar na prevencdao de quedas
conhecendo os fatores que podem ocasiona-las.
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