Parabéns pela sua decisao de
colocar o DIU no pés-parto.

Com esse método de
prevencdo, vocé escolhe o
momento ideal para
engravidar novamente.

Importante: o DIU nao protege das infeccoes
sexualmente transmissiveis. Use sempre
preservativos.
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Orientagdes para uso

HOSPITAL DE \‘_’)Q’,

CLINICAS "»(“"\

PORTO ALEGRE RS




O DIU é um dispositivo de cobre que é colocado
dentro do Utero e impede a gravidez por alterar o
movimento dos espermatozoides e das trompas. E
um método seguro e reversivel (falha de apenas
0,5%). Ele ndo é abortivo. Dura até 10 anos e pode
ser retirado a qualquer momento se houver desejo
de gestacao.

Mediante solicitacao e consentimento, um DIU T
de cobre 380A poder ser inserido logo apds o
nascimento do seu bebé. A vantagem de se
colocar o DIU no pés-parto imediato é que o colo
do utero estd aberto, o que torna a inser¢ao mais
facil e menos dolorosa. Tudo isso é possivel fazer
num ambiente hospitalar com equipe de satide a
sua disposicao.

E importante saber: quando se coloca o DIU no
pos-parto imediato, a taxa de expulsao é maior
(12%), do que quando ele é colocado de 6 a 8
semanas apos o parto (6%). Por isso, é
extremamente importante fazer uma consulta de
revisao em até 45 dias apds o parto para avaliar se
o DIU continua no lugar. Essa consulta pode ser
feita no Hospital de Clinicas de Porto Alegre ou na
sua propria Unidade Basica de Saude. Nessa
consulta, é preciso que o médico verifique se os
fios do DIU séo visiveis no colo uterino com um
exame ginecoldgico. Se o médico achar
necessario, ele pode solicitar uma ecografia para
se certificar da posicao do DIU.

Se os fios do DIU forem visiveis no exame, significa
que ele estad dentro do Utero e que se deve seguir
com a revisdo ginecoldégica habitual, pelo menos
uma vez por ano. O Ministério da Saude nado
recomenda ecografia de rotina para verificar posicao
do DIU, a néo ser que os fios ndo estejam visiveis ou
gue a paciente apresente algum dos sintomas
abaixo, quando se deve procurar uma Unidade de
Pronto Atendimento:

®Dor abdominal do tipo célica forte
®Febre alta (acima de 37,8C)
®Secrecao vaginal tipo pls

®Percepcao do DIU pelo parceiro durante a relacao
sexual ou dor na relacao sexual

®Expulsdao do DIU pela vagina.
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